Capitol 2 Eficiencia energeética a la llar

Sempre és més barat estalviar energia que produir-la i, a més, utilitzant menys energia es poden
salvar tant els recursos com el medi ambient.

L’energia normalment s’'usa de dues maneres:
. Per electrodomestics en forma d’electricitat per il-luminar, rentar i electronica
. Per escalfar I'aigua i I'espai, pel que es poden usar una amplia varietat de recursos

La quantitat d’energia que s'utilitza varia en funcié de factors com

. el nombre d’habitants

. el seu rang d’edat

. I'ls de I'electrodomestic

. el tipus i les condicions de I'edifici

Per la majoria de llars de la UE, I'estalvi energétic podria representar una reduccié d'un 40 o 50%
del preu de les factures. Aix0 podria fer una gran aportacié de cara a I'adopcié d’'un estil de vida
més sostenible.

2.1 Us de I'electricitat

Convé comencgar analitzant a quines parts de la llar s'utilitza I'electricitat. Aixd es pot fer
passejant per la casa i anotant quins electrodomestics s’estan usant en un moment determinat
(Activitat 2.2). També es pot fer una analisi d’un electrodomestic. S’ha creat un giestionari amb
un full de calcul just amb aquesta finalitat i es pot descarregar del lloc web de I'European
Appliance Information System (www.eais.info).

2.2  Cicle de vida d'un producte

El cicle de vida d'un producte il-lustra el seu impacte sobre el medi ambient al llarg de la
fabricaci6, Us i reutilitzacié o reciclatge (Figura 2.1). Un consumidor veu un producte només
durant un breu periode de temps (mentre el producte s’usa). Una ampolla de llet es compra, es
consumeix i es llenca. No es considera, pero, la manera com sén extretes de la natura les
materies primeres necessaries per fer 'ampolla, ni el procés de manufactura, ni el de transport
del producte. Per entendre el que val un producte en termes econdmics i mediambientals, s’han
de considerar totes les fases d’'un producte (el cicle de vida d’'un producte) i no només la fase
d’utilitzaci6. | com es poden identificar els productes que costen menys? Facil. N'hi ha prou
mirant-ne les etiquetes.
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2.3  Etiquetes dels productes i estalviar energiaa  lallar

L’etiqueta dels productes és la principal via de comunicacié entre el productor i el comprador en
el punt de venta. La informacié de I'etiqueta ajuda el comprador a escollir un article o producte
gue s’acosta a les seves necessitats. Pel que fa a la descripcié6 comercial, I'etiqueta ha de
detallar de que consta el producte i quines sén les seves funcions.

El nombre d’etiquetes en els productes incrementa degut a la nova legislacié a nivell nacional i
de la UE, el qual requereix que s’especifiquin les caracteristiques energetiques, mediambientals i
de reciclatge. Aquesta informacié addicional ajuda el comprador a escollir un exemplar que
també tingui un impacte mediambiental baix.

La multiplicitat d’'etiquetes en els productes ara és bastant alta (en alguns n’hi ha fins a 10 de
diferents). Per tant, hi ha un munt d’'informacio6 disponible que necessita ser entesa.

Tot i que els electrodoméstics estan esdevenint més eficients per I'aplicacié6 de noves
tecnologies, I'Gs d’energia a la llar creix. Aix0 es deu a qué es desenvolupen de manera regular
nous productes que fan la vida més facil i practica com, per exemple, gravadors de video i DVD,
ordinadors i radios portatils, etc. de la mateixa manera que el consum d’electrodomeéstics
existents com rentavaixelles i televisors també incrementa.

2.4  L'etiqueta energeética de la UE

L’etiqueta de producte de la UE proporciona informacié no només de I'eficiencia energetica sind
també del rendiment energétic, per exemple, sobre rentat, assecat o refrigeracid. L'etiqueta
energeética per a una rentadora s'il-lustra a la Figura 2.2.

Figura 2.2: Etiqueta energética de la UE per auna rentadora
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La informacié de l'etiqueta, junt amb la que proporciona la fitxa energética, es pot usar per
calcular el consum energétic de cada electrodoméstic. Aixd permet que es pugui fer una

KITH manual per escoles



comparacio entre models dins de cada grup de productes pel que fa al consum energetic i, per
tant, a les emissions de carboni. Aquesta informaci6 es troba per a tots els electrodomestics
etiquetats en una base de dades a la que es pot accedir des de www.eais.info.

2.5 Altres etiquetes energétiques i mediambientals

Aquestes soOn tres etiquetes més de productes que es poden usar per identificar productes i
models energéticament eficients. Aquestes etiquetes sén més voluntaries que obligatories i no
proporcionen la suficient informacié per comparar entre models.

L’'Energy star

L’Energy star és una iniciativa conjunta entre la Unié Europea i
els EUA per identificar i promoure els aparells d'oficina
energéticament eficients. Es un programa d’etiquetatge i
promocié voluntari que, dins de la Unié Europea, cobrira
inicialment ordinadors personals, monitors, fax, escaners,
fotocopiadores i impressores.

Etiguetes ecologiques

Les etiquetes ecologiques son totes voluntaries i els productors han de demostrar que els seus
productes reuneixen els criteris mediambientals especifics abans que se’ls puguin aplicar
aquestes etiquetes. Aquests criteris poden anar des de I'extraccié de les matéries primeres,
passant per I'Gs, fins I'eliminacié del producte.

Etiqueta ecologica europea

L'etiqueta ecologica europea és voluntaria a la UE, Noruega,
Liechtenstein i Islandia pels productes i serveis que tenen un impacte
mediambiental més baix que el de productes similars. Es basa en el
cicle de vida dels productes i cobreix tots els impactes del producte al
medi ambient des de I'extracci6 de les matéries primeres fins a la
utilitzacié de producte i la seva eliminacié. Exemples:

electrodomeéstics ecoldgicament etiquetats: assoleixen
nivells molt alts d’eficiéncia energética
papers ecologicament etiquetats: només usen fibres

reciclades o verges de boscos sosteniblement manipulats
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Activitat 2.1: Etiquetes de productes
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2.6 Us eficient de I'electricitat

Es pot aconseguir un estalvi directe utilitzant els electrodoméstics més eficientment. Una seérie de
suggeriments pels productes que més s'utilitzen a la llar es pot trobar a www.eais.info.

Les bombetes sén els productes que més sovint substituim; les bombetes convencionals de
filaments no només no sén eficients, sind que només duren un maxim de 1000 hores o un any
amb un Us normal. Les bombetes de baix consum, en canvi, poden tenir una vida de fins a 15
anys i només consumeixen una cinquena part de I'’energia consumida per una de convencional.

Ja que existeix forga varietat de bombetes de baix consum, I'etiqueta energética de la UE (Figura
2.2) és un important mitja per identificar tant I'eficiencia com la vida; generalment com més llarga
és la vida, més cara és la bombeta. L'elevat cost d’aquestes bombetes normalment es recupera
en un any i, per tant, I'estalvi podra continuar fins a 15 anys, depenent de la vida de la bombeta.

Una alta manera senzilla per estalviar una quantitat d’energia considerable és apagant els
electrodomestics que normalment es deixen en la funcié ‘stand-by’ (lum vermella encesa). Un
7% aproximadament de I'energia domestica del Regne Unit s'utilitza per proporcionar I'energia
gue requereix la funcié de ‘stand-by’.

A mesura que els electrodoméstics envelleixen, la seva eficieéncia pot decréixer, especialment si
tenen més de 10 anys. La vida mitjana de la majoria d’electrodomeéstics esta entre els 10 i els 15
anys, depenent del model i de I'Gs.

A I'hora de comprar un electrodomeéstic convé considerar els que fan bé les seves funcions i s6n
energéticament eficients (‘A’ a I'etiqueta energética europea i ‘A+’ pels electrodomestics de fred).
Amb els creixents costs energeétics, la compra d’electrodomestics de baix consum és una inversio
sensata per beneficiar-se dels baixos costs de funcionament i de I'estalvi energétic associat.

Activitat 2.2: Electrodomeéstics energéticament efic ients — Recerca domestica
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2.7 Identificar perdues de calor

La calor de la casa es pot perdre de diferents maneres. El dibuix mostra les péerdues de calor
relatives als principals elements de I'edifici d'una casa tipus. Aquestes perdues podrien ser ben
diferents per la teva llar depenent del tipus de residéncia.

Parets

La pérdua de calor a través

de les parets és major en

una casa independent,

sola, la qual té el major

norr]bre de parets exteriors i Ventilacié i Teulada 10%
sera menor per una casa infiltracié 30%

adossada (en fila) amb

nomeés dues parets. De la

mateixa manera, una casa

de dos pisos tindra majors

pérdues de calor que una

residéncia d’un sol pis. Parets 25%

La pérdua de calor també
dependra de si hi ha una
cavitat entre la capa de
totxos interna i externa del
mur exterior i de si és una Terra 10%
cavitat aillada. Les parets

no aillades sempre estan fredes a I'hivern.

Vidrieres 25%

Finestres

El vidre és un aillant pobre i, per tant, la calor es perd a través de les finestres a no ser que
estiguin degudament aillades. El requisit minim és tenir vidres de doble capa amb l'espai
d’entremig buit o bé ple d’'un gas inert. La calor també es pot perdre si la finestra no esta
correctament fixada a la paret de manera que hi ha fuites d'aire entre el marc de la finestra i la
paret.

Les cases antigues inicialment només comptaven amb finestres d’un sol vidre, és a dir, de capa
Unica. Aixd no només permetia que sortis molta calor, siné que també provocava condensacio,
cosa que podia causar problemes de salut a gent jove i gran. Avui en dia, a I'hora de canviar les
finestres és aconsellable posar-hi vidres de doble o multi capa de manera que aquest tipus de
pérdua de calor disminuira.

La golfa

La golfa és I'espai entre el sostre i la teulada i és el més barat i facil d’aillar. ‘El Codigo Técnico
de la Edificacion’ és el que determina, depenent del tipus de material, de 'emplacament, etc. el
gruix d'aillant necessari.

Terra

De la mateixa manera, €s molt recomanable que hi hagi un aillant entre el terra i la terra on la
casa reposa. ‘El Cadigo Técnico de la Edificacion’ és el que regula la manera com ha de ser
aquest aillant.

Les cases amb terra radiant tendeixen a tenir una capa aillant entre I'element calorific i la terra.
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Activitat 2.3: Investigador de péerdues de calor
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2.9 Edificis sostenibles des del punt de vista ener  getic

L'estructura d’'un edifici es pot considerar sostenible quan usa materials inerts com l'argila, la
sorra i el ciment els quals sén practicament inesgotables. A més a més, la vida mitjana dels
edificis dins de la UE és actualment major que fa 100 anys perqué és més rentable i sostenible
millorar que no refer habitatges.

De tota manera, I'energia consumida pels usuaris d’'un edifici no és sostenible si aquesta deriva
de combustibles fossils com el petroli, el gas o el carbd, que van sedimentar fa milions d'anys i
tenen una disponibilitat limitada. A més, la combustié d’aquests carburants provoca emissions de
gasos hivernacle que poden alterar el clima de la terra.

Per fer un Us energétic més sostenible als edificis existeixen les segiients opcions:

. Millorar I'estructura de I'edifici i incrementar el nivell d’aillament per reduir la perdua de
calor

. Utilitzar els electrodomestics més eficientment

e A l'nora de renovar els electrodomestics, consultar les etiquetes energétiques i
ecologiques per assegurar-nos que sén energeéeticament eficients

. Considerar mesures solars passives que poden reduir el guany solar a lestiu i
incrementar-lo a I'hivern

e Considerar el potencial de les fonts d'energia renovables per proporcionar calor i
electricitat i refredament si és imprescindible.

A Espanya, el marc normatiu que estableix les exigéncies que han de complir els edificis és ‘El
Cdédigo Técnico de la Edificacion’. L'apartat titulat ‘Estalvi d’'Energia’ exigeix als edificis un s
racional de I'energia.

Algunes de les opcions per fer edificis més eficients energéticament soén:
. Orientar I'habitatge per maximitzar el guany solar durant I'hivern
. Dissenyar I'habitatge per minimitzar el guany solar en climes calids durant I'estiu
. Incorporar fonts d’energia renovable com a part de I'estructura de I'edifici

En resum, un edifici energéticament sostenible deixara una petjada mediambiental petita. Hauria
de requerir un manteniment i un funcionament economic i garantir les necessitats de la comunitat
local. Hauria de ser eficient pel que fa a I'energia i a les emissions contaminants, dissenyat per
minimitzar el consum energetic i incorporar fonts d’energia renovables.

Quadre 1.4: Programa de les Eco-Escoles: un exemple  d’edifici energéticament sostenible

Eco-Escoles

El programa de les Eco-Escoles és un programagigebea nivell europeu que treballa per disminirindacte
que les escoles generen sobre el medi ambient.rdgrggma de les Eco-Escoles permet que l'educ
mediambiental s’integri en el funcionament de l@acde manera flexible i senzilla. Les Eco-Escd#es una
proposta a “tota I'escola” de cara a implementaa educacié mediambiental i millores entre escdtasciona
implicant alumnes, professors, personal no docdirectors junt amb membres locals (pares, regjducalde,
mitjans de comunicacio, botigues...). El programappsa un treball en equip per crear un acord soitwe com
s’ha d’organitzar una escola per disminuir el sepacte sobre el medi ambient.

Acio

2.10 Conclusions

Hi ha moltes raons per les quals I'energia no s'usa de manera eficient o es perd a casa.
Identificant i reduint aquestes perdues, es pot estalviar energia i diners i protegir el medi ambient.
Sempre és més convenient augmentar |'eficiéncia energética abans de considerar qualsevol font
d’energia renovable.
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