ÚSPORA ENERGIE V NAŠICH DOMÁCNOSTECH
	Hlavní koncept
	Nejlevnější energie je ta, kterou nespotřebujeme. Krom toho je to také to nejlepší pro životní prostředí.

	Délka
	4 nezávislé aktivity, 1-2 vyučovací hodiny pro každé téma, domácí příprava

	Roční období
	3 aktivity provedené kdykoliv, 1 aktivita v topné sezóně

	Místo 
	Třída

	Pomůcky
	Papír, plakát, tabulky, teploměry

	Předměty
	Zeměpis, občanská nauka, ochrana životního prostředí, ekonomika, komunikace, informatika

	Cíl 
	Vysvětlit dětem důležitost úspory energie, její efektivní využívání a ukázat jim co sami mohou v tomto směru dělat 

	Metody
	Diskuse, brainstorming (spontánní diskuse o hledání nápadů), práce ve skupinách


ÚVOD
Vždy je levnější šetřit energií než ji vyrobit a navíc při nižší spotřebě energie můžeme ušetřit jak její zdroje, tak přírodní prostředí. 
Energie se obvykle využívá dvěma způsoby -

•
Pro zařízení ve formě elektrické energie využívané pro svícení, praní a čištění a elektronika 
•
Pro prostorové vytápění a ohřev vody, pro které se může využívat široké spektrum zdrojů energie
Množství používané energie se mění v závislostech na těchto faktorech 

•
počet obyvatel
•
věkové rozmezí obyvatel
•
využívané spotřebiče 

•
druh a stav budov
Většinu domovů v EU by mohla ušetřit za energii od 25% do 30%  než je jejich současný účet. To by se mohlo stát velkým přínosem stran bydlení a posílit stabilitu životního stylu.

I přestože se jsou přístroje čím dál víc efektivní, tak jak výrobci zavádějí nové technologie, spotřeba energie v domácnostech se stále zvyšuje.  Děje se tak z  důvodu, že nové produkty, které jsou pravidelně vyvíjeny, usnadňují náš život, který se stává pohodlnějším.
Vždy je levnější uspořit energii, než ji vyrábět. Kromě toho, pokud spotřebováváme  méně energie, šetříme tím její zdroje a také životní prostředí..

AKTIVITY

1. část – Proč šetřit energií
1./

Začněte hodinu tím, že několikrát rozsvítíte a zhasnete světlo ve třídě. Zeptejte se studentů, zda tento úkon měl v jakémkoliv směru vliv na životní prostředí. Vysvětlete, že mnoho lidí by si myslelo, pokud byste se ptali na používání světla doma, že je to záležitostí pouze té které domácnosti a  otázku by považovali za hloupou. Také by se domnívali, že to, co se děje doma může mít jen těžko vliv na životní prostředí.
2./

Vysvětlete, že se výroba a spotřeba elektrické energie odráží v neobyčejně  velkém znečištění ovzduší.  Vysvětlete, že výsledkem výroby a spotřeby elektrické energie je vysoké znečištění ovzduší. Spalování pevných a tekutých fosilních paliv je doprovázeno spadem kyselých plynů, prachem, sazemi a dalších znečišťujících látek. Činnost nukleárních elektráren přináší riziko, zejména při skladování a ukládání nukleárního odpadu, které je zároveň drahé. Spalovací motory uvolňují zplodiny. Řekněte studentům, aby uvedli příklady kdy sami vidí, že výroba a spotřeba energie zapříčiňuje znečišťování ovzduší (kouř z komínů elektráren, výfukové plyny z aut, kouř z topení a krbů domácností). 

3./

Vraťte se zpět k příkladu rozsvěcování a zhasínání světel ve třídě a řekněte žákům, že 15 až 20% vyrobené energie je spotřebováno právě na osvětlení. Pokud by každá rodina vypnula jedno světlo v domácnosti na jednu hodinu, vedla by tato skutečnost k významné úspoře energie. Také by to znamenalo snížení znečišťování ovzduší pro životní prostředí a více peněz pro rodinný rozpočet. 

4./

Pro znázornění těchto úspor, uveďte následné příklady (příklady zjednodušte pro mladší studenty):

· Předpokládejme, že v našem okrese žije 1 milion rodin.

· Představme si, že každá rodina vypne jedno světlo, které má 100 wattovou žárovku, na jednu hodinu.

· Tento úkon uspoří 100 000 kilowatthodin (kwh) elektrické energie, což znamená úsporu 10 000 EUR, pokud počítáme cenu 0,1 EUR za 1 kWh.
· Při tomto experimentu by bylo možné přerušit chod malé elektrárny na jednu hodinu a zároveň zastavit znečišťování životního prostředí po tuto dobu. 
2. část – Možnost úspory energie v našich domácnostech
1./
Dva týdny před vyučovací hodinou vysvětlete žákům, že cílem cvičení je naučit se jednoduché  činnosti, které mohou uspořit energii a přitom se stát každodenní rutinou. Děti si pak lépe uvědomí, že každý člověk může něco  udělat  pro ochranu životního prostředí a tím i pro zpomalení změn klimatu. Vysvětlete dětem, že odpovědnost za životní prostředí je společná pro všechny a zároveň nám přináší i finanční úsporu. 
2./

Rozdělte třídu do dvou skupin a rozdejte všem TABULKY (A-E).  

Úkolem skupin bude vytvořit krátká videa (maximálně pětiminutová) na základě poznámek z tabulek. Cílem krátkých filmů je představit příležitosti pro úsporu energie a přesvědčit jimi své spolužáky, aby se podle tohoto návodu chovali. 
Pokud máte problém s technickým vybavením, můžete použít program Power Point Presentations s animacemi, nebo náhradou vyrobit plakáty. 
Doporučujeme použít další zdroje informací jako např. knihovnu nebo internet, abyste získali dostatek informací. 
3./

Videa jednotlivých skupin prezentujte v průběhu vyučovací hodiny.
Poté budou jednotlivá videa krátce zhodnocena a každé by mělo dostat jedno z následujících ohodnocení:

· nejodbornější;
· nejvíce podnětné;
· nejzábavnější;
· nejsrozumitelnější;
· nejvíce umělecké.
4./
Videa mohou být prezentována správě a vedení školy i ostatním spolužákům a můžete je zveřejnit na internetu  (např.na stránkách YouTube).

III part – Investice do úspory energie - diskuse
1./
Investice do úspory energie jsou prospěšné pro životní prostředí, ale také z ekonomického pohledu. Je to úspora v dlouhodobém časovém horizontu a doba návratnosti bývá období 10-15 let, proto je třeba pečlivě zvážit rozhodnutí a dohody mezi majitelem, poskytovatelem a uživatelem. 
Při této činnosti  je úkolem najít společné řešení problému, kdy škola má zastaralý neefektivní topný systém. 
2./

Vyberte zástupce studentů. On/ona bude moderovat diskusi. (Učitel může být moderátorem jen pokud je to třeba). 
Vystřihněte z níže uvedeného formuláře jméno a informace o aktérech. 
Vyberte sedm dětí, každého pro jednu roli. Role a pozice můžete měnit podle aktuální situace. 
Ostatní – učitelé, studenti a dospělí budou publikum. Ti by měli mít dotazy a připomínky k diskusi. 
3./

V průběhu debaty je důležité poslouchat názory, hlediska a nakonec najít společné řešení. Dohoda možná bude založena na  nových aspektech  jako např. investice ve dvou až třech etapách, hledání fondů a sponzorů společně s novými aktivitami – úsporou energie a změnou spotřebitelských návyků. 
TABULKA
	Role
	Jeho/její hledisko

	Technik
	Na základě skutečností a údajů poukáže on/ona na skutečnost, že topení ve škole je neefektivní nespolehlivé. Má také vysokou spotřebu energie. 

	Řemeslník
	On/ona doufá, že dostane zakázku na práci a proto zdůrazňuje důležitost investice.

	Učitel/ka
	On/ona by chtěla zabezpečit odpovídající teplotu a pohodlí pro jeho/její studenty. 

	Rada rodičů
	Mají na zřeteli pouze potřeby dětí, vyžadují rychlé řešení a jednání.

	Zástupce místního zastupitelstva (majitel a  provozovatel školy)
	V jeho/jejím zájmu je najít nejlevnější řešení bez zasahování stran rodičů (voličů). Dokonce i další provoz stávajícího systému je pro ně řešením.

	Ředitel
	On/ona se pokouší najít rovnováhu mezi prostředky a řešením problému, snaží se nalézt dlouhodobé řešení.

	Žákovská rada
	Doporučuje variantu úspory, změnu spotřebitelského modelu  a přichází s nápady investic za ušetřené peníze. 


IV part – Detektory tepelných ztrát
1./

Toto cvičení by se mělo odehrávat v zimních měsících, kdy se v domácnostech topí. 
Při této aktivitě budou děti měřit teplotu doma, v různých místnostech. Budou zjišťovat a vypočítávat o kolik procent by se mohl snížit jejich rodinný účet za elektrickou energii. 

2./

Rozdejte všem dětem následující tabulku (může být v elektronické podobě):

	Místnost
	Naměřená teplota
	Doporučená teplota
	Míra úspory (1 C° odpovídá 6%)

	Obývací pokoj
	
	21 C°
	

	Kuchyně
	
	21 C°
	

	Ložnice rodičů
	
	18 C°
	

	Tvůj pokoj
	
	18 C°
	

	Koupelna
	
	23 C°
	


3./
Měli byste také zjistit následná fakta. Abychom mohli regulovat teplotu v každé místnosti, musíme být vybaveni vhodným regulačním zařízením, které je nainstalováno do topného systému. Může to být termostat umístěný v místnosti nebo přímo na radiátoru v případě, že dům má svůj systém vytápění. Jestliže je teplo přiváděno z centrální výtopny, regulace je složitější, ale snadno ovladatelná.
Děti by měly zjistit, zda může být teplota regulována. Pokud ano, musí zjistit, jaký mají doma systém vytápění. Dále pak, jestli je teplota stejná po celý den a po celý týden nebo zda je nižší přes noc např. mezi půlnocí a pátou hodinou ranní a také pokud v domě nikdo není, když jsou děti ve škole a rodiče v práci např. od 8:30  do 13:00 ?
4./

O hodině vypočítejte zadání, kdy zvýšení teploty je o jeden stupeň vyšší než je doporučená teplota, což zvýší účet za energii o 6%. Zeptejte se dětí kolik procent by mohly ušetřit, když by jejich byt/dům byl vytápěn na doporučenou teplotu. 
Možnosti regulace a rozdíly v teplotách v průběhu dne by měly být také zohledněny. 
POKRAČOVÁNÍ
Zadejte studentům úkol, aby zapsali 3 body, co doma udělají pro to, aby uspořili energii. Tyto tři body berte jako závazek. O jejich nápady by se děti měly podělit s rodiči – je to velice důležité. 
Diskutujte o nejlepších plánech a nápadech.
O 1-2 měsíce později se vraťte k výše uvedeným otázkám na 20 minut, povídejte a ptejte se dětí co udělaly ohledně svých slibů. Také se zeptejte, zda je rodiče v úspoře energie podpořili a následovali.
TABULKA


A


Jak uspořit energii — v domácnostech


Zaspárujte mezery mezi okny a parapety.


Vylepšete tepelnou izolaci podlahy. 


Nové stavby v oblastech s chladnějším podnebím by měly mít velká okna umístěná na jižní straně, aby místnosti v zimě získaly světlo a teplo od slunce. 


Zateplete domy/byty venkovní tepelnou izolací. 


Celkový efekt těchto úkonů je zvýšení teploty v domě (o 4-7 stupňů  Celsia). 


B


Jak uspořit energii — topení


Používejte automatické termoregulace, tyto napevno připevněte na zařízení, což umožní udržení konstantní teploty (tím ušetříte až 15% energie).  


Vyměňte veškerá stará neefektivní topná tělesa (můžete je vyměňovat postupně) novými úspornými modely (uspoříte 5-15% energie ve srovnání se spotřebou starých spotřebičů). 


Umístěte topná tělesa (radiátory, kamna) pod okna, aby mohla ohřívat vzduch, který plyne dovnitř (úspora je až 5% energie).  


C


Jak uspořit energii —při vaření a chlazení


Pokud vaříte na sporáku, měla by být využita jeho celková kapacita. Při vaření několika  jídel, použijte plotýnku tak, abyste ji nemuseli nechat vychladnout a tím předešli jejímu opětnému ohřívání. 


Používejte tlakové hrnce, které šetří energii (až 20%) a zároveň i čas. 


Používejte nádoby, jejichž  průměr dna je shodný  nebo větší než průměr plotýnky (úspora až 15% energie). 


Nádoby, které používáte na vaření mají mít rovné a silné dno (nerovnost 1mm bude stát o 15% energie více).


Pravidelně odmrazujte lednici (úspora 1-2% energie) 


Při pečení zavírejte pečlivě dveře od trouby (úspora 5-7% energie). 


Nedávejte teplé nádoby a jídlo do lednice (úspora až 5% energie). 


D


Jak uspořit energii — při žehlení, úklidu a praní


Používejte žehličku s regulátorem teploty (úspora až 5% energie). 


Používejte napařovací žehličku (úspora až 10% energie).


Využívejte celou kapacitu pračky.


Používejte automatické pračky , jsou úspornější nejen vzhledem k množství  spotřebované energie, ale také vzhledem ke spotřebě vody. Vždy používejte nejvhodnější  program (úspora až 5% energie) . 


Pravidelně vyměňujte sáčky do vysavače (úspora až 10% energie). 


Vyměňte polámané hadice a trubky u vysavače (úspora 5-8% energie).


E


Jak uspořit energii — osvětlení


Vymalujte místnosti světlými barvami (ušetříte až 2% energie, které spotřebujete pro osvětlení).


Zasaďte rostliny nejméně 5 metrů od zdí budov. 


Vždy mějte čistá okna (úspora až 1% energie). 


Vypněte světla, pokud je nepotřebujete. Používejte časové spínače nebo senzory pohybu pro venkovní osvětlení, aby se světla sama vypnula, když nejsou potřeba.


Vyměňte vakuové žárovky za kompaktní úsporné žárovky. Jejich životnost je extrémně dlouhá (10krát delší než u běžných žárovek). Náhrada běžné 75 wattové žárovky za 20 wattovou úspornou žárovkou za dobu používání 10 hodin denně, je návratnost investice do žárovky splacena dříve než za rok.  


Nenechávejte elektrická zařízení zapnutá v pohotovostním režimu.  Spotřebiče v pohotovostním režimu stále odebírají prou, i když jsou zdánlivě vypnutá. 
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