2.  Energetickd 0 innost v domacnosti

Vzdy je levn jSi energii uspo it nez ji vyrobit a krom toho, pouzZitim mensiho mnozstvi energie Ize
ochranit zdroje energie i zivotni prost edi.

Energie se obvykle vyuziva dv ma zp soby:
. Pro za izeni ve form elektrické energie pro osv tleni, prani, elektroniku atd.
. Pro vytap ni a oh ivani vody, ke kterému Ize vyuzit mnoho r znych zdroj

Objem spot ebované energie se lisi podle nasledujicich faktor :

. Po et len doméacnosti

. V kovérozp ti len domacnosti
. Pouzita za izeni

L]

Typ a stav budovy

Ve v tSin  domécnosti v EU mohou energetické Uspory dosahovat 40 az 50 % stavajici U tované
spot eby. To m Ze byt velkym p isp vkem k udrzitelnému Zivotnimu stylu.

2.1  Spot eba elektrické energie

Smysluplné je za it analyzu tam, kde je elekt ina v domacnosti spot ebovavana. To Ize provést tak, ze se
projdeme po domacnosti a poznamename si, ktera za izeni jsou v dany okamzik pouzivana (aktivita 2.2).
Alternativn |ze provést pr zkum pouzivani spot ebi

2.2 Zivotni cyklus vyrobku

Zivotni cyklus vyrobku vykresluje jeho dopad na Zivotni prost edi b hem jeho vyroby, pouZiti a
opakovaného pouziti nebo recyklace (obrazek 2.1). Spot ebitel p ijde do styku se spot ebi em pouze na
kratkou dobu, kdyz je vyrobek pouzivan. Lahev mléka si zakoupime, vypijeme obsah a pak lahev
vyhodime. Jak jsou vSak suroviny pot ebné k vyrob lahve ziskavany z p irodniho prost edi, jaky je
vyrobni proces nebo doprava vyrobku, to vSak jiz nezvazujeme. Abychom pochopili, kolik vyrobek stoji
pokud jde o finan ni a ekologické aspekty, je nutné zvazit vSechny faze zivotniho cyklu produktu, nejenom
fazi, kdy je vyrobek pouzivan. Je také nutné zjistit, jak lze identifikovat vyrobky, které jsou z tohoto
pohledu mén néakladné. To je snadné — t te Stitky, které jsou na vyrobcich umist né.
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VSechny wvyrobky za inaji sv | zivot
v p irodnim prost edi. N které formy energie
jsou vzdy zakladnim pozadavkem pro t Zbu

p irodnich surovin ze zem nebo atmosféry.
Suroviny jsou zpracovany nebo

Kvyrob papiru je nutné vyp stovat strom a >
pokz%(;tet Jel. Kvyrob  plastu je nutné z podzemi ‘," rafinovany, pak nasleduje vyroba. Pro
vyt zitropu. ’,' tyto kroky se vyzaduje energie.
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Vyrobky se po zakoupeni spebitelem pouiiva']l',-.‘
n které z nich spoebovavaji také energii, ndglad "“-..___
elektrické spoebi e, my ky a chladniky. .
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2.3 Stitky na vyrobcich a Uspora energie v domacnos i

Stitky na vyrobcich jsou primarnim prost edkem pro komunikaci mezi vyrobcem a kupujicim v mist
prodeje. Informace na Stitku pomahaji kupujicimu vybrat si zbozi nebo vyrobek, ktery nejlépe odpovida
jeho pot ebam. Pokud jde o zdkon o ozna ovani prodavaného zbozi, musi Stitek p esn popisovat, co
vyrobek obsahuje a jaké jsou jeho funkce.

Po et Stitk na vyrobcich se zvySuje v d sledku nové legislativy na narodni nebo evropské (EU) drovni,
kterd vyZaduje specifikovani energetickych, ekologickych a recykla nich charakteristik. Tyto dodate né
informace pomahaji kupujicimu vybrat si model, ktery ma také nizky ekologicky dopad.

Po et §titk na vyrobcich je nyni velky — na n kterych produktech je az 10 r znych Stitk . Proto je zde i
mnoho informaci, kterym je nutné porozum t.

| kdyZ jsou spot ebi e stale efektivn jSi, protoZze vyrobci pouZzivaji nové technologie, spot eba energie
domacnostmi se zvySuje. To proto, Ze jsou vyvijeny nep etrzit nové vyrobky, které usnad uji Zivot a ini
j€j pohodin jSim. Pat i sem nap iklad videorekordéry a DVD rekordéry, stereo p ehrdva e a po ita e a
sou asn se zvySuje spot eba stavajicich za izeni, jako jsou nap iklad my ky a televizni p ijima e.

2.4  Energeticky Stitek EU

Stitek vyrobk EU poskytuje informace nejenom o energetické U innosti, ale rovn Z o vykonové 0 innosti
nap iklad myti, suSeni nebo chlazeni. Energeticky Stitek pro pra ku je uveden na obrazku 2.2.

Obrazek 2,2: Energeticky Stitek EU propra  ku

En ergy maching Energeticky Stitek EU je povinny a musi byt umist n na vSech
Ma nufacturer ozna enych vyrobcich v mist prodeje. Poskytuje srovnavaci
Maode| informaci, ukazujici t idu energetické G innosti — ,A"“ je neja inn jSi
More efficient zaizeni a ,G" je nejmén U inné zaizeni. Pro chladni ky a

mrazni Ky existuji dv dalSi t idy 0 innosti — A+ a A++, p i emZ A++

G znamena neju inn j§i za izeni. Stitek dale poskytuje takové
@ informace, které definuji funkci vyrobku, jako nap . objem, kapacitu

) a vykonova kritéria; pouzita je rovn Z stupnice A az G, kde A je

. na informa nim mikrofiSi, ktery musi byt zobrazen spole n s

‘\“__ energetick)'Im Stitkem.

Less efficient

E marcpy © 0 um pli on 1.0

Vyrobky pro domacnosti, které v sou asnosti tyto Stitky vyuZzivaji,
jsou nasledujici:

e chladni ky
. * mrazni ky
Ar » pra ky
sBroere « sus$i ky
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P o Z&rovky
rr—— E « pokojové klimatiza ni jednotky

Data uvedenad na Stitku spole n st mi, kterda jsou uvedena na informa nim mikrofiSi, lze vyuzit
k vypo teni energetické spot eby kazdého za izeni. To umoZ uje srovnani model kazdé skupiny
produkt a rovn Z snizeni spot eby energie a proto i emisi uhlik oproti mén G innému modelu. Tyto
informace jiz byly shromazd ny a neju inn jSi domaci spot ebi e jsou uvedeny v databazi, ktera je
p istupna na webové adrese www.uspornespotrebice.cz.
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2.5 DalSsi energeticke Stitky a ekologické Stitky

Existuji ti dalSi Stitky pro ozna eni vyrobk , které Ize pouzit k identifikovani energeticky G innych

produkt

a model .

Pouziti t chto Stitk je dobrovolné a Stitky neposkytuji dostatek informaci pro

porovnani mezi jednotlivymi modely.

Ozna eni
Ozna eni

Energy star

.energetické hv zdy*
spojenou iniciativu Evropské unie a USA pi ozna ovani a
podpo e energeticky U inného kancela ského za izeni. Jednéa se
o dobrovolny program ozna ovani vyrobk , ktery v Evropské unii
od po atku pokryva osobni po ita e, monitory, faxy, skenery,

fotokopirovaci za izeni a tiskarny.

Ekologickeé Stitky
Ekologické stitky jsou dobrovolné a vyrobci musi prokazat, Ze jejich vyrobky spl uji specificka ekologicka
kritéria — aZ poté mohou takovy Stitek na vyrobek umistit. Tato kritéria se mohou pohybovat od t Zby
surovin, p es pouziti az po likvidaci na konci Zivotnosti.

Stitek EU

Ecolabel

*

*
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o
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Stitek

Energy Star p edstavuje

s

EU Ecolabel se dobrovoln pouziva v Evropské unii, Norsku,

LichtenStejnsku a na Islandu pro takové zbozi a sluzby, které maji nizsi
ekologicky dopad nez podobné vyrobky. Hodnoceni je zaloZzeno na zivotnim
cyklu produkt a pokryva vSechny dopady produktu na Zivotni prost edi, od
t zZby surovin az po pouziti produktu a jeho likvidaci. Nap iklad ve Velké

Britanii:

Aktivita 2,1: Stitky na vyrobcich

Elektrické spot ebi e ozna ené timto Stitkem dosahuji velmi
vysoké energetické U innosti

Papirové ubrousky ozna ené timto Stitkem vyuzivaji pouze
recyklovand vldkna nebo vlakninu zles , které jsou vyuzivany
udrzitelnym zp sobem

Textilie ozna ené timto Stitkem spl uji p isna pravidla pro pouziti
barviv a dalSich chemikalii ve vyrob
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2.6  Efektivni pouZiti elektrické energie

Existuji moznosti okamzitych Uspor, kterych Ize dosahnout G inn jSim pouZivanim spot ebi . ada
doporu eni prob zZn pouzivané vyrobky je uvedena na webovych strankach www.uspornespotrebice.cz.

Zarovky jsou vyrobky, které m nime nej ast ji; b Zné Zarovky se Zhavicimi vlakny nejsou pouze
ned inné, ale také vydrzi maximaln 1 000 hodin nebo jeden rok normalniho pouzivani. Nyni jsou
k dispozici nizkoenergetické, Gsporné zarovky, které mohou dosahnout Zivotnosti 10-15 let a spot ebuji
pouze p tinu energie ve srovnani s konve nimi zarovkami.

Protoze k dispozici je mnoho Uspornych zarovek, je energeticky Stitek EU (obrdzek 2.2) d lezitym
prost edkem, jak identifikovat G innost a Zivotnost; obecn  im delSi je zivotnost, tim drazsi zarovka bude.
Vy8Si naklady na tyto zarovky se obvykle vrati do jednoho roku, takze Uspory budou pokra ovat
nasledujicich 15 let, v zavislosti na Zivotnosti zarovky.

DalSim jednoduchym zp sobem, jak uspo it vyrazné mnozstvi energie je vypnout hlavni spina vSech
elektrickych za izeni, ktera jsou obvykle ponechavana v ,pohotovostnim — standby* rezimu (sviti nap iklad
ervena kontrolka).

P i nakupu nového za izeni je vhodné uvazovat o spot ebi ich, které dob e pini svou funkci a jsou
energeticky U inné (s hodnocenim A na energetickém Stitku EU, A+ a A++ pro chladici za izeni). S trvale
se zvySujicimi naklady na energie je dobrou investici zakoupit si spot ebi e s nizkou spot ebou, protoze
budou mit vyhodu v niZSich provoznich nakladech a souvisejicich Usporach za energii.

Aktivita 2,2: Energeticky 0 inné spot ebi e — domaci vyzkum
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2.7 Plyn

Plyn se pouziva k vyh ivani domacnosti a k oh evu vody, p ipadn k chlazeni a va eni. Na rozdil od
elektrické energie je plyn k dispozici obvykle pouze na n kterych mistech, obvykle v m stskych sidlech i
v p im stskych oblastech. Pro plynové va i e se v sou asnosti nepouzivaji Zzadné vyrobni Stitky.

2.7 Identifikace tepelnych ztrat

Teplo se vdomacnosti m Ze ztracet mnoha r znymi zp soby a na rtek ukazuje relativni tepelné ztraty
v hlavnich astech budovy typické doméacnosti. Tyto ztraty mohou byt odliSné pro kazdy d m, v zavislosti
na typu obydli.

St ny
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Ztraty tepla st nami jsou

nejzavaznejsi v p ipad

samostatnych obydli, ktera -1

maji nejv tsi po et _{,gf W

venkovnich zdi a naopak Ventilace a & / “\*-.&Q St echa 10 %
jsou mnohem mensi u infiltrace 30 % g -‘\:\\

terasovitych ( adovych) , R,

dom s pouhymi dv ma V od I \%
venkovnimi zdmi. Podobn é// | “\\\,.t?
dvoupatrové domy budou 1‘5 ‘J

mit vy3Si tepelné ztraty nez r L T |
jednopatrova obydli. - U St ny 25 %
Tepelné  ztraty  budou li== = I!I'

rovn z zaviset na tom, zda .., 4 |

je mezi vnitni a vn jSi - -
obezdivkou dutina a zda je vy
tato  dutina  izolovana. Podlaha 10 %
Neizolované st ny budou

v zim vzdy studen |jSi.

Okna

Sklo je Spatny izola ni material, a tudiz se nevhodn izolovanymi okny teplo ztraci. Minimalnim
pozadavkem je pouziti dvouvrstvého okna s prostorem mezi jednotlivymi tabulemi skla, kde je bu
vakuum nebo inertni plyn. Teplo se m Ze ztracet také v p ipad , Ze okno neni spravn zaizolovano
v mist doteku se st nami, protoZze mezi ramem a zdi unika vzduch.

2.9  Budovy s udrzitelnymi naroky na energii

Stavebni material budovy Ize povazovat za udrzitelny, protoze je tvo en inertnimi materialy, jako je jil,
pisek a cement, které jsou v podstat nevy erpatelné. Krom toho pr m rna zivotnost vSech budov v EU

je nyni vysSi nez 100 let, protozZe je ndkladov mnohem efektivn jSi a udrziteln jSi budovy vylepSovat, nez
je znovu stav t.

AvSak energie spot ebovana obyvateli budov udrzZitelna neni, pokud bude jeji vyroba odvozena od
fosilnich paliv, nap iklad ropy, plynu nebo uhli, které se vytva ely v pr b hu milién let a jejich dostupnost
je omezena. Krom toho vede spalovani t chto paliv k emisim sklenikovych plyn , které mohou zm nit
sv tové podnebi.

Abychom vyuzivani budov u inili energeticky udrziteln jSim, mame nasledujici moznosti:

e ZlepSeni stavebni konstrukce budovy a zvySeni stupn izolace tak, aby se snizily tepelné ztraty

« U inn j&i vyuzivani spot ebi

. Pivym n spotebi za nové je nutné sledovat informace na energetickych a ekologickych
Stitcich a ujistit se, Ze spot ebi e jsou energeticky U inné

e Zvazit pasivni solarni opat eni, ktera mohou snizit pohlcovani slune niho za eni v1ét a naopak
zvysSit toto pohlcovani v zim

e Zvazit potencial pro obnovitelné zdroje energie k poskytnuti tepla a elektrické energie a v p ipad
pot eby i k chlazeni.

Pro nové budovy existuji dalSi moznosti:
»  Orientace obydli tak, aby se maximalizovalo pohlcovani slune niho za eni v zim
. Konstrukce obydli tak, aby se minimalizovalo pohlcovani slune niho z& eni v horkych podnebnich
oblastech v lét
e VyuZivani obnovitelnych zdroj energie jako sou ast konstrukce systém budovy
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Stru n e eno, energeticky udrzitelnd budova vytvo i maly ,otisk* v ekosystému. M lo by byt ekonomické
ji udrzovat, provozovat a zajiS ovat pot eby t ch, kte i ji obyvaji. M la by byt energeticky a uhlikov
U inna, navrZzena pro minimalni spot ebu energie a pro vyuziti obnovitelnych zdroj energie.

Pole 1.4: Skolni ekologicky program —p iklad budov s udrZitelnymi naroky na energii
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210 Zav ry
Existuje mnoho zp sob , kterymi Ize energii vdomacnosti vyuzivat neefektivn nebo ji p imo plytvat.

Identifikovanim a snizenim t chto ztrat Ize uspo it energii, penize a chranit Zivotni prost edi. Vzdy je
nakladov efektivni zvysit energetickou U innost p ed zvazenim n kterého obnovitelného zdroje energie.

Intelligent Energy | : : | Europe
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