Capitulo 4 La circulacion de calor en los edificio s

El calor es una forma de energia que fluye de una fuente calida a una de mas fria. La radiacion solar
es el factor mas importante a la hora de determinar el movimiento del calor; en verano el calor tiende
a entrar en un edificio mientras que en invierno el movimiento se invierte. El norte de Europa tiene
largos inviernos y veranos cortos, mientras que en el sur de Europa es al revés.

El nivel de confort dentro de un edificio depende de la estacion del afio, del momento del dia y de si la
estancia se esta calentando o enfriado. También depende del nivel de actividad como, trabajar
durante el dia o dormir por la noche. En casa, la mayor parte de la energia se usa para calentar el
espacio. Por eso es importante entender como se puede mover el calor para reducir nuestro consumo
energético y usar la energia mas eficientemente.

4.1 Transmision del calor

La energia calorifica se puede transmitir desde un objeto caliente a uno de mas frio de tres formas:
e Conduccién, donde el calor se transmite fisicamente a través de una pared o ventana
»  Conveccion, donde el calor va de una fuente calienta al aire en movimiento
» Radiacién, donde el calor se transmite por ondas de calor, siendo el sol la dltima fuente
de radiacion

Estos procesos de transmision de calor dependen de la diferencia de temperatura entre la fuente
cdlida y la fria; cuanto mayor sea la diferencia de temperatura, mas rapida sera la transmisién del
calor.

Figura 4.1: llustracion de los procesos de transmis i6n de calor
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El proceso es, l6gicamente, reversible; en verano, el calor va de fuera hacia dentro, pues hace mas
calor fuera que dentro, mientras que en invierno el movimiento es al revés porque hace mas calor
dentro que fuera. La finalidad de la arquitectura pasiva es la de reducir ambos tipos de movimientos
del calor provocados por la radiacion (ver el capitulo 5).

La finalidad de aislar es la de reducir el punto por el cual la calor fluye por conduccion. Abrir y cerrar
las ventanas alterara la ventilacion. En caso de no haber una apertura de ventilacion, tendra que
abrirse la ventana suficientemente para garantizar una buena calidad de aire, pero sin excederse, asi
se evitaran pérdidas de calor innecesarias.

4.2 Produccion y distribucién del calor

La energia calorifica se puede producir de diversas maneras: utilizando fuentes no renovables que
tienen un gran impacte ambiental o fuentes renovables, con un impacto menor. Los diversos métodos
renovables para calentar se describen a continuacion.
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Calentamiento por combustion

La fuente de calor mas comuna es el gas natural que se quema en una caldera. El calor se transfiere
al aire 0, mas habitualmente, al agua cuando fluye por el intercambiador de calor. El agua caliente se
distribuye, por ejemplo, a los radiadores, desde donde el calor se emite por conduccion hacia el aire.
Entonces, el aire caliente circula por conveccion por la habitacion. El agua mas fria vuelve a la
caldera donde es calentada de nuevo.

De forma parecida, el petroleo, el carbén o la madera, otros tipos de gases o, hasta la biomasa, se
pueden usar en otros tipos de calderas que quemaran el combustible y calentaran el agua de forma
similar. La decision sobre que combustible a utilizar dependera de su disponibilidad y del precio De
cara a limitar el cambio climatico, conviene considerar la eficiencia de la combustién y la
contaminacion medioambiental resultado del proceso de quema. El mayor contaminante es el didxido
de carbono, que es el principal gas responsable del calentamiento global. Otros contaminantes que
pueden ser peligrosos son el monéxido de carbono y los 6xidos nitrosos. La madera y la biomasa son
fuentes de energia renovables, pero el petroleo y el gas, creados hace millones de afios, estan siendo
consumidos de forma mas rapida de lo que se pueden generar.

Calentar utilizando electricidad

La electricidad también se utiliza para calentar las casas. Entonces, no es necesaria ninguna
chimenea pues la energia circula hacia la casa por cables y se convierte en calor a través de la
resistencia de un elemento eléctrico. Una manera més eficiente de calentar con electricidad es a
través de una bomba de calor que concentra la energia calorifica de baja temperatura disponible en el
aire, la tierra o el agua. En este caso, la electricidad solamente se usa para concentrar el calor, pero
no para generarlo.

jRecordar que la electricidad es solamente ‘portadora’ de energia y que se produce en otro lugar! Muy
a menudo, los mismos combustibles fosiles antes mencionados también se utilizan para generar
electricidad, un proceso que también contamina el medio ambiente; en este caso, la ubicacion suele
estar centralizada y no distribuida en casas particulares.

Calentar utilizando directamente el sol

Esto se puede realizar utilizando sistemas pasivos como la conduccién o la conveccion (muro
Trombe) o activamente a través de captadores solares térmicos. Como el aire o el agua se calientan
directamente, el Unico impacto medioambiental es el de la distribucion del calor por la casa.

La distribucion de calor

En nuestras casas el calor normalmente se distribuye a través de radiadores que, mayoritariamente,
se ubican debajo de las ventanas. Los radiadores estan interconectados por pequefias tuberias, a
veces visibles y otras veces empotradas en la pared o en el suelo, por donde circula el agua caliente.
Existen diversas formas de calentar, como la descarga de aire caliente a través de conductos y la
circulaciéon de agua a través de tuberias ubicadas bajo tierra.

La caldera ha de ser pequefia y se ha de ubicar en alguin punto de la casa o el piso. Por otro lado,
puede también ser mas grande y se puede ubicar en la comunidad de propietarios o el bloque de
pisos, lo que permite que el calor pueda ser distribuido a todas las casas del alrededor.



Actividad 4.1: Energia calorifica

Actividad 4.1: Energia calorifica

La energia en forma de calor puede derivar de diversas fuentes como es la quema de
combustibles fdsiles, como carbdn y gas, o directamente o indirectamente del sol. En esta
actividad analizaremos el impacto medioambiental de diferentes fuentes de calor.

Tareas

1 Haz una lista de las diversas fuentes de energia que se pueden utilizar para producir
calor.

2 Mira las etiquetas y aparéjalas para crear afirmaciones que describan las diversas
fuentes de energia.

3 Imagina que es el afio 2050. Decide que fuente de energia estard disponible para calentar

tu casay porqué.

Apuntes para el profesor:

Antecedentes: Existen ventajas e inconvenientes en cada tipo de fuente de energia que se usan para
calentar. Estos incluyen la ubicacién, la abundancia, la disponibilidad local y el impacto medioambiental. La
idea de mirar 50 afios en el futuro es para infroducir el concepto de los recursos limitados y la contribucidn
de las fuentes de energia no renovables en el calentamiento global.

Objetivo: entender las opciones existentes para calentar el hogar

Material: hoja de ejercicios 4.1, papel y boligrafo

Palabras clave: combustibles, fuentes de calor, impacto medioambiental, sostenibilidad

Habilidades: ldgica, relacionar el uso de la energia y el impacto global

Asignaturas del curriculum educativo: geografia, naturales, sociales

Rango de edad: 7-10, 2°y 3° ciclo

Hoja de ejercicios 4.1
Pega las siguientes tarjetas en una cartulina y entonces recértala en dos parte de forma que cada grupo ha
de aparejar las afirmaciones

El petrdleo y el gas Las principales fuentes para calentar el entorno

El petréleo y el gas no son renovables Creados hace millones de afios

La biomasa como la madera Es un combustible renovable

La quema de petrdleo y gas Crea contaminacién medioambiental

La energia solar térmica puede calentar | Sin crear hada de contaminacién

agua

Las bombas de calor Concentran calor de baja temperatura almacenada en la tierra,
el aire o el agua

Los acuiferos Son calentados durante el verano y almacenan el calor durante
el invierno

Las fuentes renovables de calor Generan poca o hingln tipo de contaminacién

Las fuentes no-renovables de calor Normalmente generan contaminacién incrementando el efecto
invernadero

Las fuentes renovables de calor Estdn disponibles localmente




4.3 Pérdidas de calor en edificios

Calentamos las casas para no pasar frio, independientemente de la temperatura exterior. Es decir, si
afuera hace mas frio, la temperatura interior se mantiene igual, pero necesitamos mas energia para
mantener esta temperatura. Ello es porque la pérdida de calor es mayor a medida que aumenta la
diferencia de temperatura entre el interior y el exterior, de manera que se pierde mas calor y
requerimos mas energia para alcanzar una temperatura de confort al interior.

Figura 4.1: Pérdidas de calor comunes de un edifici o
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Las ventanas son responsables de hasta una cuarta parte de la energia total perdida, tanto a través
de los cristales directamente como de pérdidas a través de cualquier agujero entre el marco de la
ventana y la pared. Las ventanas con cristal (con un Gnico cristal) son muy validas porque permiten la
entrada del calor desde una fuente calida a una mas fria. Cuanto mayor sea la ventana, mas
transmision de calor se producira; pérdidas de calor en invierno y beneficio solar en verano. Los
cristales también pueden contribuir Los cristales también pueden contribuir a la condensaciéon durante
el invierno ya que la humedad se condensa en la parte interior de la ventana. Se pueden ocasionar
problemas de salud en caso de haber altos niveles de condensacion, pues ello favorece les
condiciones de proliferacién de acaros domésticos que pueden conducir a enfermedades de los
bronquios como es el asma o alergias. Por ello, reducir los niveles de transmisioén de calor a través de
las ventanas tiene mas de una ventaja.

Puertas

El nimero de puertas que dan a un balcon o al exterior es menor que el nimero de ventanas, de
manera que su contribucion en la transmisién de calor es menor. De todas maneras, se aplican los
mismos principios tanto en puertas como en ventanas.

Paredes

Por las paredes es por donde se pierde mas calor pues es el area mas grande que se encuentra en
contacto con el aire frio del exterior. Un ejemplo ilustrativo de la pérdida de calor es probablemente la
pared de detras de los radiadores de tu habitacion. El radiador, que normalmente esta muy cerca de
la pared, emite calor no solamente hacia el espacio vacio de la habitacion, sino también hacia la
pared. Entonces la pared se calienta y el calor se pierde hacia fuera si no esta bien aislada.

La pérdida de calor es mayor para una vivienda independiente (sol) porque tiene un mayor nimero de
paredes exteriores y es menor para un piso porque éste forma parte de un bloque de pisos.

Tejado y suelos

Pueden ser responsables de hasta un 35% del total de las pérdidas energéticas. La cifra exacta
depende de la tipologia del edificio y de su nivel de aislamiento. La pérdida sera menor en bloques de
viviendas donde la mayoria de pisos tienen vecinos arriba y debajo con sistemas de calefaccion y
sera mayor en cases unifamiliares.



Actividad 4.2: Calentar y enfriar

Actividad 4.2: Calentar y enfriar
La mayor parte de la energia en casa es principalmente para calentar el espacio y, en segundo
lugar, para calentar el agua. Enfriar el espacio es cada vez mds habitual en paises como el
nuestro, pero el enfriamiento pasivo puede ser muy efectivo reduciendo el beneficio solar
durante el verano.
Tareas
1 En pequefios grupos, debatir las siguientes cuestiones.

- ¢Qué tipo de energia se usa para calentar cada casa?

- ¢Por qué crees que fue escogida esta fuente?

- ¢Cuando la demanda de petréleo y gas excede la oferta, qué fuente de calor renovable

crees que utilizards en casa y por qué?

2 Completa la tabla con la informacion de arriba y debate las respuestas con los otros grupos

Apuntes para el profesor:

Antecedentes: Es importante analizar las maneras de usar la energia para calentar nuestras casas y que se
utilizardn en el futuro.

Objetivo: valorar los diversos tipos de fuentes de calor que se usan actualmente y que se utilizardn en el
futuro cuando los combustibles fésiles no sean tan abundantes.

Material: hoja de ejercicios 4.2 boligrafo y papel

Palabras clave: uso de la energia, fuente de energia, uso futuro

Habilidades: debatir, observar y presentar

Asignaturas del curriculum educativo: naturales, sociales

Rango de edad: 7-10, 2°y 3° ciclo

Hoja de ejercicios 4.2
Fuente de energia para
Calentar el Calentar el agua Enfriar el espacio | Por qué?
espacio
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4.4 Reducir las pérdidas de calor

Gran parte de la reduccién de las pérdidas de calor dependera de la antigliedad de las viviendas, ya
gue los edificios nuevos tienen un estandar de aislamiento mucho mas alto que los antiguos. Algunos
aspectos de la reduccion de pérdidas de calor son sencillas, pero otras requeriran la ayuda de
especialistas.

No todos los edificios comparten el estandar de aislante térmico; las casas antiguas de la UE tienden
a tener un menor aislamiento mientras que en las mas nuevas es mayor. Por ejemplo, antes no
existia ningun requisito formal para instalar ningln tipo de material aislante en las casas, pero
actualmente se recomienda que se cuente con un minimo de aislante entre el techo y el tejado.

Ventanas

Para reducir las pérdidas de calor se pueden sustituir los cristales por otros de doble o triple capa
aprovechando el mismo marco de la ventana. Para evitar la conveccion del calor entre los cristales, el
espacio entre ambos esta parcialmente vacio o contiene un gas inerte como el argon. La necesidad
de sustituir el marco de la ventana dependera del tipo y condicién del marco y, si éste esta bien
ajustado al agujero de la pared.

Paredes

Con un buen aislamiento de las paredes se puede conseguir un ahorro energético térmico mas
elevado. Si la pared tiene una cavidad entre la parte interior y exterior, entonces se puede aislar en
cualquier momento. Pero en el caso de no existir, entonces se puede aislar por la parte interior o
exterior. El aislamiento externo no es sencillo porque también requiere de una impermeabilizacion,
cosa que hace necesaria la intervencion de un especialista.

La pared de detras de los radiadores puede ser aislada pegando unos papeles reflectores de
aluminio, quedando estos completamente disimulados. El calor sera reflejado del radiador hacia la
habitacion, minimizando de esta forma la pérdida de calor que se produciria a través de las paredes.

Tejado y suelo

Existen en el mercado una gran variedad de materiales aislantes, tanto para tejados como para
suelos. Si es posible acceder al espacio entre el techo y el tejado y se puede inspeccionar, uno se
dara cuenta del nivel de aislamiento. Si el espacio no es suficiente para prevenir las pérdidas de calor,
entonces se puede colocar alguin tipo de aislante a un precio razonable, para el que se pueden pedir
ayudas o subvenciones. Pero si este espacio intermedio no existe, entonces el aislante solamente se
puede colocar por la parte inferior del techo, en caso que el peso lo permita, o sino también se puede
colocar encima del tejado, en caso de ser este plano.

Termostatos

A menudo se mantiene la misma temperatura en todas las partes de la vivienda. Pero no hay ninguna
necesidad de mantener todas las habitaciones igual de calientes. Los espacios de dia (como el
comedor) son los mas importantes mientras que las habitaciones pueden estar mas frias. A veces, se
puede desear una temperatura mas alta, por ejemplo en el bafio, y esto se consigue con una estufa
eléctrica. En cambio, en la cocina pasa el contrario, es decir, se tiene mas calor que el deseado.

iUna de las formas mas sencillas de ahorrar energia es regulando la temperatura! Esto se consigue
instalando valvulas termostaticas en los radiadores de forma que se pueden variar las temperaturas
en cada habitaciéon. Con un regulador programable termostatico, la temperatura se puede reducir
cuando la familia no se encuentra en casa. jReducir la temperatura 1°C supone un ahorro de un 6%
de energia calorifica! Una habitacién que no se usa durante largos periodo de tiempo habria de ser
calentada a una temperatura de unos 16°C en lugar de 20°C que es la temperatura para la ocupacion
habitual.

Ventilacion

Una ventilacion adecuada es la clave para no malgastar energia. Cuando hay que ventilar las
estancias, conviene abrir las ventanas completamente, pero durante un breve periodo de tiempo; esto
renovara el aire, pero evitara que las paredes y el mobiliario se enfrien.



Otras formas de ahorrar energia calorifica

No hay que cubrir los radiadores porque esto reducira la transmision de calor. Colocar muebles o
cortinas entre los radiadores y la habitacién reducira la circulacién de calor hacia el centro de la
estancia y se filtrard mas calor entre las paredes y las ventanas. jEliminar estos obstaculos puede
suponer una ahorro de hasta un 10% de energia calorifica!

La correlaciéon entre la temperatura del aire y la humedad también es muy importante. El confort
térmico es el mismo si se tiene una humedad del 50 - 65 % y una temperatura de 21 grados o una
humedad del 30% y una temperatura de 23 grados; pero el primer caso ahorra un 12% de energia
calorifica.

No se debe colocar la nevera al lado de un radiador o del horno. Ambos emiten calor y la nevera
funcionara mejor en un ambiente fresco. Si la nevera se’ ubica al lado de una fuente de calor,
necesita mas electricidad para mantener la temperatura interna.

El factor humano: no hay que olvidar que el individuo es el factor que mas afecta al consumo
energético; siempre piensa como y donde se usa la energia y como se podria ahorrar.



Actividad 4.3: Investigador de pérdidas de calor

Actividad 4.3: Investigador de pérdidas de calor

En esta actividad adivinards la temperatura de las habitaciones de tu casa, descubrirds si la

temperatura se regula o no y calculards en que porcentaje se podria reducir la factura familiar en

combustible.

Tareas

1 Investiga si la temperatura esta controlada en las diferentes habitaciones de tu casa. Si
lo estd, habria de haber un termostato en tu habitacion o en el radiador en caso de
disponer de un sistema propio de calefaccion. Si la calor llega a tu casa a través de un
sistema centralizado de calefaccion, ¢puedes regular la temperatura?

2 Si puedes regular la temperatura, ¢cudl es el sistema? ¢la femperatura es la misma a lo
largo del dia y de la semana o bien por la noche disminuye (por ejemplo, entre la
medianoche y las 5 de la madrugada y de nuevo cuando la casa se queda vacia mientras tu
estds en la escuela y tus padres estdn trabajando, hacia las ocho y media y hasta la una
del mediodia)?

3 Con un tfermémetro mide la femperatura en diferentes habitaciones.

4 Partiendo de una temperatura de 20°C para una habitacién, calcula la diferencia de
temperatura entre la de tus habitaciones y la recomendada.

5 Dado que un grado de diferencia por encima de la temperatura recomendada puede

incrementar la factura del combustible un 6%, calcula el porcentaje que puede ser
ahorrado en tu casa si la calientas en los niveles recomendados.

Apuntes para el profesor:

Esta es una actividad para los meses de invierno, cuando la casa se calienta artificialmente.

Antecedentes: Esta es una actividad para investigar la situacion real en casa y para ilustrar de manera
prdctica como hay que ahorrar.

Objetivo: mostrar como se han de hacer las reducciones de energia calorifica y econémicas

Material: tfermémetro, papel y boligrafo, hoja de ejercicios 4.3

Palabras clave: temperatura, control de la temperatura

Habilidades: recoger datos, anotar datos, analizarlas

Asignaturas del curriculum educativo: naturales, matemdticas

Rango de edad: 9-12, 2°y 3° ciclo

Hoja de ejercicios 4.3
nombre:

tipo de casa:
orientacion del comedor:

Habitacion Hora temperatura recomendada comentarios
medida
Comedor
Cocina

Dormitorio de los
padres

Tu dormitorio

Recibidor




45 Ventilacion

El confort térmico de una habitacion depende de la temperatura y de la humedad del aire. Al mismo
tiempo, para mantener la calidad del aire, se ha de producir una renovacion de éste en la estancia.
Pero si la temperatura del aire al exterior es mas fria que la deseada al interior, este intercambio de
aire también significa una pérdida energética. (Este también es el caso de cuando hace mucho calor
en el exterior y dentro se quiere alcanzar una temperatura muy fria). A veces, la ventilaciéon se
produce abriendo las ventanas, pero otras veces es debida a la falta de grosor entre la ventana y el
marco.

Con una ventilacion correcta se puede llegar a ahorrar hasta un 25% de energia calorifica. Cuando
hay que ventilar, abre las ventanas completamente durante unos cinco minutos y entonces ciérralas
de nuevo. Ello permitird una renovacién del aire en la habitacién, pero no enfriara las paredes ni el
mobiliario (que habria de volver a calentarse). Dejar abiertas las ventanas durante un rato permite que
el aire circule continuadamente. Dejarlas abiertas demasiado tiempo provocara pérdidas de calor.

Actividad 4.4: Pérdidas en la ventilacion

Actividad 4.4: Pérdidas en la ventilacion
Una simple actividad para investigar como se ventila tu casa y si las ventanas permiten corrientes
de aire.

Tareas
1 Comprueba como se ventilan las habitaciones en casa
2 Comprueba el grosor de las ventanas

¢Sabias qué...? un 5% de la energia que se usa para calentar puede ser ahorrado si las ventanas
estdn debidamente aisladas. Si hay filtraciones de aire a través de ellas se pierde calor. Haz esta
simple prueba. Un dia muy frio pasa una tira de papel ligero por el margen de las ventanas;
notards aire frio en tu piel o el papel se estard moviendo. Ello significa que el aire frio estd
entrando. iUn aislamiento adecuado mejorarad la situacion! Con la siguiente actividad que viene a
continuacion podrds saber que tipos de aislantes existen para las ventanas, cuanto cuestany si es
sencilla su aplicacién.

Apuntes para el profesor:

Un ejercicio senillo para investigar que tipo de ventilacién usan los alumnos en casa y como se pierde el calor
a través de la circulacion del aire.

Objetivo: aprender mds sobre la ventilacién y las pérdidas de calor

Material: una tira de papel ligero

Palabras clave: ventanas, ventilacion

Habilidades: observacién

Asignaturas del curriculum educativo: fisica, haturales

Rango de edad: 7-10, 1°y 2° ciclo

Hoja de ejercicios 4.4

nombre:

tipo de casa:

antigiiedad aproximada de la casa:

Habitacion Ndmero de Apertura de Pérdidas en la comentarios
ventanas ventanas ventilacion
comedor
cocina

Dormitorio de los
padres
Tu dormitorio




4.6 ¢, Quién nos puede aconsejar?

Se puede aprender mas sobre el ahorro energético. La energia que se consume en casa se gasta de
diferentes maneras (calor, luz, agua caliente, electrodomésticos...). Por otro lado, a veces el mismo
uso energético se puede realizar a partir de diferentes combustibles (se puede calentar la casa con
electricidad, una caldera en casa o una red del barrio de gas natural o lignito, carbén de bajo rango).
La actividad siguiente sirve para saber donde se puede encontrar la informacion sobre las maneras
de ahorrar energia en casa y que tipo de organizaciones la proporciona.

Actividad 4.5: aconsejémonos

Actividad 4.5: aconsejémonos

Esta actividad es para investigar que consejos existen de cara al ahorro energético en edificios y

donde se pueden encontrar.

Tareas: Trabaja en grupos pequefios

1 Hecha un vistazo a las facturas de combustible (gas y/o electricidad) que llegan a casa.
¢La factura o algln impreso que la acompaiia proporcionan datos de contacto de un centro
de atencidn al cliente? (La mayoria de empresas de servicios tienen uno). Escribe, llama o
acuerda visitar el centro para pedir la informacién que tengan sobre el ahorro energético.

2 Busca la direccidn de tu agencia local o regional de energia (por ejemplo, a internet) y
preglntales si ofrecen informacién sobre el ahorro energético o si recomiendan otras
entidades.

3 Busca si existen agencias de emergia locales o municipales en tu regién y en caso
afirmativo busca los servicios que ofrecen.

4 Intenta averiguar que informacién existe a internet. ¢Qué tipo de organizacién ofrece
esta informacion y qué es lo que mds recomiendan?

5 Ve a una tienda de bricolaje y mira si tienen dispositivos para disminuir el consumo

energético en casa (materiales de aislamiento para paredes, tejados y ventanas, calderas
eficientes, bombillas de bajo consumo...) ¢Explican a los clientes por qué y cémo se pueden
utilizar estos dispositivos?

6 Haz un resumen de los descubrimientos de tu grupo: ¢quién ofrece la mejor informacion y
cudl es el consejo mds repetido?

7 Presenta lo que tu has encontrado al resto de grupos.

8 Plantea que otros consejos serian Utiles.

Apuntes para el profesor:

Mira si alguna de las entidades que ofrecen informacion sobre el ahorro energético organiza algin concurso
para nifios relacionado con el ahorro energético. Por ejemplo, el portal web de la Comisién Europea
Managenergy.net (www.managenergy.net/competition.html) organizé un concurso para nifios pidiéndoles que
dibujasen o fotografiasen escenas de usos energéticos sostenibles. Anima a los alumnos a participar en
estos concursos.

Antecedentes: Diversas fuentes ofrecen informacién sobre las maneras de ahorrar energia; compafiias de
servicios, centros locales de informacidn energética y organizaciones y proyectos energéticos nacionales y
internacionales. Esta actividad es para animar a los alumnos a averiguar donde y como pueden encontrar
informacidn y consejos prdcticos.

El objetivo de la actividad es: aprender a encontrar informacién sobre el ahorro energético (sin un
conocimiento previo profundo del tema).

Material: internet, guia telefdnica, teléfono, papel y boligrafo

Palabras clave: informacién, consejos, agencias de energia hacionales y locales, ahorro energético
Habilidades: investigacién individual, comunicacién

Asignaturas del curriculum educativo: sociales, naturales

Rango de edad: 11 - 16, 3°y 4° ciclo.




4.7 Factura del gas y de la electricidad

Es til observar las facturas para determinar no solamente cuanta energia se utiliza sino también
cuanto podemos ahorrar.

a) FACTURA DE GAS
El siguiente ejemplo recoge como modelo de vivienda aquella que es calentada con gas, pero se
puede hacer una andlisis similar para otros sistemas de calefaccion.

En la parte principal de la factura se nos proporciona la siguiente informacion:

= DATOS CONTRACTUALES
- Nimero de pdliza
- NIF
- Datos postales del cliente
- Datos de cobro

= LECTURAS Y CONSUMOS
- Lectura actual y anterior (en m®)
- Consumo (diferencia entre lectura actual y anterior)
- Historial de facturacion

= DETALLE FACTURACION
- Fecha y nimero de la factura
- Tarifa contratada
- Precio del gas
- Importes en conceptos de gas: - término fijo
- consumo de gas x precio kwWh
- Importes de otros conceptos
- IVA
- TOTAL A PAGAR

A continuacion, vemos como es una factura de gas tipica:

logotipo de la Distribuidora)
IAtencion al cliente: 900 xxx XXX

Pdliza: 01-23456789-2 Fecha factura : 28 de mayo de 2010

NIF: 00000000-A Tarifa: 3.1
Precio gas : 0,054645 €/kWh

Sr. Josep Muntanya

C/ Palau 5 Conceptos gas :

08090 Barcelona Término fijo 5,00€
Consumo gas = 409 kW/h x 0,054645= 22, 35€

Datos de cobro:

Caja: 21XX XXXX XX XXXXXXXXXX Otros conceptos:
Revision 25,00€
IVA 16% (base imponible 51,04) 8,17€

Lectura actual: 23/05/2010 47845 m*>
Lectura anterior; 23/03/2010 47810 m®
Consumo: 35m?® TOTAL APAGAR 59,21 €

Historial de facturacion
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b) FACTURA DE ELECTRICIDAD
Hay viviendas que son calentadas con electricidad. Analizamos la factura eléctrica a continuacion.

La factura contiene basicamente 4 apartados:
1. datos del cliente / datos del contrato
2. datos del consumo
3. datos de la facturacion
4. resumen de la factura

1. Datos del cliente / datos del contrato
Este apartado contiene los datos de identificacién del cliente:
- Titular
- Direccién
- CIF/NIF
- Actividad econémica (CNAE)
- Tarifa (doméstica: 2.0)
- Facturacion de potencia (MODE 1)
- Potencia contratada: 3,3 kW o mas (4,4 kW, 5,5 kW, etc.)
- Discriminacién horaria: (si es el caso, poner TIPUS 1)
- Contador: nim. XXXXXXXXXX
- CUPS: ESnnnnnnnnnnnnnnnnLLnL (n: ndmero, L: letra mayuscula)

2. Datos del consumo
Este apartado contiene los datos del consumo medidos para el contador situado en el domicilio del
cliente (o estimado por la compafiia distribuidora) en un periodo de dos meses (lectura bimensual):
- lectura real (o estimada) en la fecha dd/mm/aa de la lectura, en kWh
- lecturareal (o estimada) en la fecha dd/mm/aa de la lectura realizada 2 meses antes, en kWh
- consumo del periodo: la diferencia entre los dos datos anteriores, en kWh

3. Datos de la facturacién
Este apartado contiene los datos de la facturacién, es decir, el importe del consumo de energia
realizado y el importe de la potencia contratada, ademas de los impuestos correspondientes:
- término de potencia: es el producto de la potencia contratada (en kW) multiplicado por 2 (dos
meses) y por el importe del kW (1,536364 €: este nUmero varia cada afio)
- término de energia: es el producto del consumo realizado el periodo de dos meses (en kWh)
por el importe del kwWh (0,040541 €: este nimero varia cada afio)
- subtotal: es la suma de los dos importes anteriores (€)
- impuesto sobre la electricidad: es un impuesto establecido sobre el consumo de electricidad
(el producto del subtotal por 1,05113 y por 4,864%)
- base imponible: es la suma del subtotal y el importe del impuesto (€)
- IVA: es el impuesto sobre el valor afiadido que se aplica sobre la base imponible,
multiplicando esta por 1,16 (el resultado es en Euros)
- Total factura: es el importe que el cliente ha de pagar y es la suma de la base imponible y del
IVA.

4. Resumen de la factura

Contiene la fecha de emision de la factura, el nimero de factura, el periodo de facturacién, el nimero
del contrato de suministro, el total de la factura y la fecha limite de pago.

A continuacién se muestra un ejemplo de factura:
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4.8 El consumo energético de una vivienda y como in  fluenciarlo

Una vivienda estandar consume unos 21,000 kwWh de energia al afio. Esta energia se transforma
principalmente en calor y parcialmente en forma de electricidad.

¢ Pero qué podemos hacer realmente con un 1 kWh de energia?

e Preparar una comida para 3 persones en un microondas.

» Mantener alimentos frios en una nevera durante 3 dias.

e Lavar unos 4 quilos de ropa en una lavadora.

e Utilizar una bombilla de filamentos de 60 watios durante unas 17 horas.
« Utilizar la plancha o la aspiradora durante una hora y media.

e Calentar 10 litros de agua fria.

» Ver la televisién durante 6 horas.

¢,Coémo se distribuye el uso energético en una casa estandar (del centro de Europa)?

Calefaccion | Agua Nevera Cocina Lavado lluminacién | Otras
caliente aplicaciones
60% 25,5% 5% 3,1% 2,7% 2,6% 1.2%

Pero el consumo energético total variara de un bloque de pisos a una casa familiar:

Bloques de pisos: 16.500 — 25.000 kWh por afio
Casas familiares: 25.000 — 35.000 kWh por afio

Normalmente, un 75% del consumo energético se necesita para la calefaccion y para el agua
caliente.

Se han de tener muy en cuenta las pérdidas de calor y al actuar al respecto. Por poner un ejemplo a
través de una ventana con un solo cristal hay una circulacién de un 30% de la energia mientras que si
el cristal fuera de doble capa, esta pérdida se reduce a la mitad (15%).




Actividad 4.6: Economia energética

Actividad 4.6: Economia energética

Esta actividad recoge como ejemplo aquellas cosas que podrias comprar con el dinero que

ahorrarias utilizando menos energia en casa

Tareas

1 Con la factura de energia (gas y electricidad) de tu casa, ¢cudnto dinero se pago por la
energia que utilizaste en casa? ¢Qué periodo de tiempo cubre la factura? (por ejemplo, un
mes, tres meses, un afio...)

2 Calcula cuanto se gasté en energia cada mes.

3 Haz una lista de las coses que te gustaria comprar y de su precio.

4 Utilizando la tabla siguiente como guia, haz una lista con todas aquellas cosas que podrias
comprar con el dinero ahorrado en energia

5 Debate si preferirias continuar de la manera que estas ahora o ahorrar para comprar

ofras cosas.

Apuntes para el profesor:

También puedes emplear tu factura para los alumnos o pedir a la empresa local que te envien una de modelo
con una cantidad estandard de energia consumida.

Antecedentes: Esta actividad examina opciones; ¢qué se podria comprar con el dinero ahorrado gracias a la
disminucion del consumo energético?

El objetivo de la actividad es: animar a los alumnos que valoren y comparen la importancia y el precio de
diversos productos y servicios

Material: factura de la luz y el gas

Palabras clave: ahorro, eleccién, alternativas.

Habilidades: cdlculos sencillos, conocimiento general de los precio y el valor de los productos

Asignaturas del curriculum educativo: matemdticas, naturales, sociales

Rango de edad 11-16, 3°y 4° ciclo

Factura energética mensual | Precios tipicos de: ¢Cudntas de cada te podrias
(ex. 1/12 de la factura anual): comprar por cada factura
mensual de energia?
Un helado:
€ Un CD:

Una camiseta:

dh [ dh| ch| ch

Alguna cosa que te gustaria
comprar ahora:

¢Cudnto dinero ahorrarias |¢Cudntos de cada te podrias comprar a partir del ahorro energético
cada mes si ahorraras un 10% | realizado?
de la energia?

Un helado:

Un CD:

Una camiseta:

Alguna cosa que te gustaria comprar ahora:




4.9 Coste de calentar el hogar

La mayoria de la energia que se utiliza en casa es para calentar el espacio y esta demanda aumenta
en especial si:

. la vivienda es antigua y esta poco aislada
. el sistema de calefaccion es antiguo y no se ha revisado
. la estructura del edificio esta en malas condiciones

El calor del hogar se puede perder de diferentes maneras. El dibujo muestra las pérdidas de calor
relativas a los principales elementos arquitectonicos de una casa estandar. Estas pérdidas pueden
ser diferentes para cada casa en funcion del tipo de vivienda y de su antigiiedad.

4

.gfﬁ“'?%

N .
Ventilacion y o _/r\ Y Tejado 15%

infiltracion 25% 5
S A\
{,”'EI \\%

o
! J Paredes

2R0/A
l -1 1 |
T q
Ventanas 25% 1 =

Suelo 10%

Coste y consumo energético anual (paso 1 de 5)
Para determinar el coste y el consumo anual, reine las facturas de la calefaccion de todo un afio y
suma los totales. Si el consumo no es en unidades de kWh, pasa al paso 2.

Si la factura esta expresada en kWh, divide tu coste total de energia de un afio por el total de energia
usada para obtener el precio medio de la energia en € por kWh.

Convertir tu consumo energético (paso 2 de 5)

Para pasar tu uso energético a unidades de kWh, se han de multiplicar los m*® x 11,66 kwh/m?®.

Un vez el consumo energético anual ha sido pasado a unidades de kWh, se ha de dividir el coste total
de la energia entre la energia usada para obtener el coste medio anual por unidad de energia
expresado en €/kWh.

Coste y demanda para calentar el espacio (paso 3 de 5)

Para determinar la demanda energética para calentar el espacio, conviene restar de la factura la
energia que se usa para otros fines.

Agua caliente 1000 kWh/persona afio

Cocinar 50 kWh/persona afio

Para obtener el coste anual de calentar el espacio, multiplica la demanda energética por el coste de
unidad en kWh.



Superficie de suelo de la casa (paso 4 de 5)

Para comparar el coste de calentar una casa con otros, hay que calcular la superficie de suelo de la
casa. Ello implica multiplicar el ancho por la profundidad (ambos en metros). Si hay dos o mas
plantas, mide el area de cada planta y simalas para obtener el total de superficie de suelo en metros
cuadrados.

Resumen de los requisitos de la calefaccién para el espacio
Energia anualusada  ............. kWh

Coste anual Ll €
Superficie total del suelo  ............. m

Analizar la factura de la calefaccion en relacion a | espacio (paso 5 de 5)

Este calculo es sencillo: solamente hay que coger el coste anual que habéis calculado para calentar
el espacio y dividirlo por la superficie (en mz). iYa lo tenemos!

Coste de la calefaccion ............. €/m?

Ahora se puede hacer una comparativa entre amigos y vecinos o con la media local por las cases que
estan bien aisladas.

Recuerda que disminuyendo 1°C la temperatura del termostato, se ahorra un 6% de energia
calorifica. Podréis calcular cuanto dinero te ahorraras al afio reduciendo tan solo 1°C la temperatura
con los siguientes pasos:

1) Energia utilizada para calentar el espacio (hacho en el paso 3 en kwh)

2) Calculando el 6% de este valor

3) Multiplicando el nuevo valor obtenido en el paso 2 y multiplicando por el precio de

1kWh. Asi obtenemos el dinero anual ahorrado.

4.10 Calefaccion eficiente
La pérdida de calor de una casa depende de una serie de factores como:

. tipo de vivienda: si esta separada, semi-adosada, adosada o si es un piso
. namero de plantas

. estado de los elementos como ventanas, puertas...

. nivel de aislamiento

Actualmente la media de vida de una vivienda en la UE es de mas de cien afos. A lo largo de los
afos, los estandares de un edificio han incrementado en todos los estados miembros de forma que
cuanto mas antigua sea la vivienda, mas bajo sera su estandar de aislamiento. Incrementar el grado
de aislamiento a un estandar proximo a los actuales mejorard la estructura de la vivienda, alargara su
vida y reducird cualquier sintoma de condensacion. De esta forma, se puede producir un ahorro
energético, economico y medioambiental.

Muchos propietarios han incrementado el grado de aislamiento para asi poder reducir el importe de
sus facturas de calefaccion. Por tanto, es conveniente hacer una inspeccioén visual antes de calcular
las pérdidas de calor que se pueden saber completando el formulario del peritaje.

Si hace mas de dos afios que fue revisado tu sistema de calefaccién, vale la pena que sea revisado
de nuevo. Revisar el sistema també permitira al técnico hacer una comprobaciéon del estado en que
se encuentra para asegurar que el sistema funciona de manera eficiente. Ello reducira la factura de la
calefaccion y cuidara el medio ambiente.

Si tu sistema de calefaccion tiene mas de 15 afios, es bueno preguntar a un técnico sobre las
condiciones del sistema, la disponibilidad de les piezas de recambio y el coste de sustitucion del
sistema por uno de nuevo y eficiente.

Es posible que existan ayudas y subvenciones para poder aislar tu casa, de manera que vale la pena
consultarlo en tu agencia local de energia.



