4. fejezet: H6aramlas az épiiletekben

A h6 olyan energiaforma, amely a melegebb helyekrél a hidegebb helyek felé aramlik. A
napsugarzas a héaramlast meghatarozé legfontosabb tényezd; mig a nyari forrésag idején
,0mlik” a meleg az épiiletbe, addig a tél folyaman az aramlas megfordul. Eszak-Eurépat a hosszu
telek és rovid nyarak jellemzik; Dél-Eurdpa id6jarasa ennek épp forditottja.

Egy épllet kényelmi szintje fiigg az évszaktdl, a napszaktdl és attdl, hogy a szoba f(itott vagy
hitott-e; emellett fiigg a benne folytatott tevékenységek jellegétdl is, azaz, hogy példaul munkat
végzlink vagy éjszaka alszunk benne. A lakasokban a legtébb energiat a légtér fiitésére
hasznaljuk el. Ezért fontos megérteni a hd aramlasanak utjait, hogy csokkenthessiik
energiafogyasztasunkat, és hatékonyabban hasznaljuk a rendelkezésuiinkre allé energiat.

4.1 Hébatvitel

A héenergiat haromféleképpen vihetjik at egy melegebb targyrdl egy hidegebb targyra:
o Hobvezetés révén, amikor a meleg fizikailag tovabbitddik a falon vagy ablakon
keresztul.
e Hb6aramlas révén, amikor a meleg a levegd mozgasa révén terjed a héforrastél
tavolabbra.
e Sugarzas révén, amikor a meleget héhullamok terjesztik, és a sugarzas végsé
forrasa a nap.
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4.1. abra: A héatviteli folyamatok rajza

A héatviteli formak mindegyike fiigg a meleg és hideg forras hémeérsékleti kiilénbségétél; minél
nagyobb a hémérsékletkilonbség, annal gyorsabb a héatvitel.

A folyamat természetesen visszafordithatd; nyaron a héaramlas befelé iranyul, mivel kint
melegebb van, mint bent, mig a tél folyaman az aramlas kifelé iranyul, mivel ilyenkor bent van
melegebb. A j6 passziv épllet célja, hogy csOkkentse a sugarzasbol szarmazé mindkét tipusu
h&aramlast (lasd az 5. fejezetet).

A falak és a nyilaszardk megfelels szigetelése csdkkenti a hGvezetés okozta hdatvitelt.
A helyes szelléztetés is fontos szerepet jatszik abban, hogy a meleg ne szokjon el feleslegesen a
szobabdl. Ha naponta tobbszor, kitart ablakokkal szellztetink, a szoba levegdje gyorsan



kicserélédik. igy mindig lesz elegendé friss levegé a szobaban, és a falak nem hiinek le. A
folyamatosan résre nyitva hagyott vagy huzatos ablakokkal csak az utcat fitjuk.

4.2 A ho termelése és elosztasa

A héenergia kuldénféle modokon allithatd el6. E modszerek kézdl a nem megujuld
energiaforrasokat alkalmazé eljarasok okozzak a legnagyobb kdérnyezeti kart, mig a megujuld
energiaforrasokat hasznosité eljarasok alacsony vagy elhanyagolhaté negativ hatassal jarnak. A
megujulé energiaforrasokat alkalmazé flitési modszerek fajtait a kdvetkezd fejezetekben
részletezzik.

Az égetéssel torténo fiités

Magyarorszagon a leggyakrabban hasznalt flitéanyag a foéldgaz, amit tdbbnyire kazanban
égetnek el. A hét a levegbbe, vagy még gyakrabban a hécserélé késziiléken atfolyd vizbe
tovabbitjak. A felmelegitett vizet altalaban fiit6testek osztjak szét, amelyek a meleget hévezetés
révén bocsatjak a levegdbe, a fiitott levegd pedig héaramlas utjan kering a szobaban. A lehiilt viz
visszafolyik a kazanba, ahol Ujbdl felmelegszik.

Gyakori fltési mdd még hazénkban a tavfltés, ahol a helyiségflitésre hasznalt vizet egy kdzpont
kazanban melegitik, és szallitjdk nagyobb tavolsagra, vagy az egyedi, konvektorral vagy
kalyhaval val¢ fltés, ahol a gaz kdzvetlenul a ft6testben ég el.

Hasonloképpen hasznalhaté olaj, szén vagy fa, masfajta gazok vagy akar biomassza is. Azt,
hogy melyik fiitdanyagot hasznaljuk, annak elérhet6sége és koltsége hatarozza meg. Az
éghaijlatvaltozas szempontjabdl figyelembe kell venni a fiitési rendszer hatékonysagat, valamint
az égetési eljaras okozta koérnyezetszennyezést is. Az éghajlatvaltozas szempontjabdl a
legszennyezdbb anyag a széndioxid, ami az égés soran keletkezd gazok koézil a leginkabb
felelés a globalis felmelegedésért, mig a szénmonoxid és a nitrogén-oxidok szintén a karos
szennyez6anyagok kdzé tartoznak. Mig a fa és a biomassza megujulé energiaforrasok, az olaj és
a gaz keletkezésehez tébb millid évre van szikség, felhasznalasuk pedig gyorsabb ttemben
torténik, mint képzddésuk.

Fiités elektromos arammal

Az elektromossag szintén alkalmas a lakasok fiitésére. Ebben az esetben nincs szikség
kéményre, mivel az energia elektromos vezetéken érkezik a hazba, amit egy elektromos fiitétest
alakit at hévé. A kornyezet szempontjabdl kedvezdébb az elektromos fltés, ha az aramot
megujulé energiaforrasbal allitjuk elé.

Specialis f(itési megoldas a hészivattyl, amely koncentralja a levegében, féldben vagy vizben
rendelkezésre allé alacsony hémérsékleten tarolt energiat. Az elektromossagot ez esetben csak
a hé koncentralasara hasznaljuk, nem hé termelésére.

Ne feledjik, az elektromossag csak az energia szallitéja, amelyet valahol mashol hoznak létre!
Tébbnyire az elektromossag termelésére is ugyanazokat a fosszilis tlizeléanyagokat hasznaljak,
amelyeket fentebb mar emlitettiink, olyan eljarassal, amely szintén kérnyezetszennyezéssel jar,
csak ez esetben egy koézponti helyszinen és nem az egyes épuletekben. A fosszilis
energiaforrasokbdl eldallitott elektromos aram felhasznéldsa fltésre draga és rossz
hatékonysagu megoldas.

Kozvetlen fiités napenergiaval

Az éplletekben kozvetlenll is hasznosithatjuk a nap energijat passziv médon ugy, hogy az
épllet falai és az ablakok hécsapdaként befogjak és eltaroljak a nap melegét (ilyen médszer pl. a
Trombe-fal) pl. napkollektorok segitségével fltjik
a hazat. Mivel itt a leveg6t vagy a vizet kdzvetlenll a nap energiajaval ftjik, kdrnyezeti terhelést
csak a fUtési rendszer mikddtetéséhez felhasznalt egyéb energiaforras jelent.

Héelosztas
A lakasokban a hét tébbnyire — az ablakok alatt elhelyezett — f(it6testeken keresztul osztjak el. A
ft6testeket vékony csovek kotik 6ssze. Ezek vagy lathatdéak, vagy a falakba és a padldba rejtik



6ket, de minden esetben meleg viz kering bennuk. A fiités tovabbi mddjai kdzé tartozik a meleg
levegb befujasa egy cs6vezetékbe, vagy viz keringetése a padlé alatt (padlofiitlés) vagy a
falakban (falfiités) elhelyezett csérendszerben.

Maga a kazan gyakran egy kisebb ,doboz”, amelyet valahol a hazban vagy a lakasban szerelnek
fel, de lehet a kérnyéken vagy egy tarsashazban elhelyezett nagyobb kazan is, amely tébb otthon
szamara biztositja a meleget.



4.1. feladat: Héenergia

Héenergia

A hé formdjdban érkezd energia sokféle forrdsbédl szdrmazhat: fosszilis tiizel6anyagok,
példdul szén és gdz elégetésébdl, illetve kozvetleniil vagy kozvetett médon a napbol. E
feladat sordn a kiilonbozé héforrdsok kérnyezeti hatdsat vizsgdl juk.

Feladatok:

1. Sorold fel a hgtermelésre alkalmas kiilonbzg energiaforrdsokat!

2. Nézd meg a kdrtydkat_és pdrositsd ket gy, hogy a kiilonféle energiaforrdsokat
leiré dllitdsokat kapjdl!

3. Képzeld el, hogy 2050-et irunk! Gondold dt, melyik energiaforrds fog rendelkezésre

Allni otthonod flitésére és miért!

Megjegyzések tandrok szamara:

Hattér: A fiitésre alkalmas kiilonféle energiaforrdsok haszndlata szdmos elénnyel és hdatrdnnyal jar az
elhelyezkedés, béség, helyi elérhetéség és kérnyezeti hatdsok szempontjdbdl. Az 50 évvel valé
eléretekintés segit bevezetni a korldtozott erdforrdsok koncepcidjat és a nem megdjuld
energiaforrdsok globdlis felmelegedéshez valé hozzdjdruldsdnak gondolatdt.

Cél: Az otthonok fiitésére rendelkezésre dllé lehetdségek kozotti vdlasztds fontossdgdnak megértése.
Segédanyagok: 4.1. munkalap, papir, toll.

Kulcsszavak: lizemanyagok, héforrdsok, kornyezeti hatds, fenntarthatésdg.

Készségek: logikus gondolkodds, az energiahaszndlat és a globdlis hatdsok 6sszefiiggéseinek
felismerése.

NAT miiveltségi teriiletek: foldiink és kérnyezetiink, fizika, ember és tdrsadalom.

Korosztdly: 9-13 év.

Idéigény: 20 perc.

Ragasszuk a kovetkez§ dllitdsokat kartonra, azutdn vdgjuk Gket ketté!l A csoportoknak dssze kell
illeszteniiik az 6sszetartozé pdrokat.

4.1. munkalap:

Az olaj és gdz a lakdsok  flitéséhez  leggyakrabban  felhaszndlt
energiaforrdsok.

Az olaj és a gdz nem megijulé | amelyek tabb millid év alatt jottek Iétre.
energiaforrdsok,

A biomassza megUjuld energiaforrds.

nAz olaj és a gdz égetése kérnyezetszennyezéssel jar.

A napkollektorok Ugy fiitik fel a | hogy kézben nem szennyezik a kérnyezetet.
vizet,

A hészivattylk koncentrdljdk a foldben, levegdben vagy vizben alacsony
hdmérsékleten elraktdrozott energidt.

A folydk és tavak nydron felmelegszenek, és tdroljdk a hét.

A megujulé energiaforrdsok kevéssé vagy alig szennyezik a kérnyezetet.

A nem megUjulé energiaforrdsok dltaldban kérnyezetszennyezéek és az iiveghdzhatdssal

dsszefiiggd felmelegedést okoznak.

A megujulé energiaforrdsok helyben elérhetéek.




4.3 Epiiletek hévesztesége

Otthonainkat azért fUtjik, hogy azok a kulsé hémérséklettdl fuggetlentl melegek maradjanak.
Amennyiben kint lehil a leveg6, a belsé hdmérséklet akkor sem valtozik, &m tdébb energiara van
szilkségink e hémérséklet fenntartasahoz. Ez azért van igy, mert amikor a bels6é és kilsé
hémérséklet kuldnbsége magasabb, a hdveszteség is nagyobb, vagyis tobb hé veszik el, neklnk
pedig tdbb hét kell termelnink, hogy a lakasban meleg maradjon.

Tetd
10-20%

g > Ablakok
. > 20-50%
Falak pret m——
30-50%
Bejarati és
erkélyajto
10-15%
Padlo,
pince
10-15%

4.2. abra: Egy épiilet tipikus hovesztesége *
*fontos megjegyezni, hogy az itt jelolt adatok tajékoztatd jellegliek, a lakas tényleges hévesztesége fligg az épllet
szerkezetétdl, a falak, a tet6, a padlod és a nyilaszardk allapotatdl, a fiitési rendszertél és a hasznalok szokasaitol

Hol szokik el leggyakrabban a meleg?

Ablakok

Az ablakok a teljes energiaveszteség akar egynegyedéért is felelések. A hé vagy kozvetlendl az
Uvegtablan keresztll, vagy az ablakkeret és a fal kdzti résen at szokik el. A szimpla Uvegtablak jol
vezetik a h6t a melegebb helyekrél a hidegebb pontok felé. Minél nagyobb az ablak, annal
nagyobb a héatvitel: télen héveszteség, nyaron héfelvétel formajaban. A szimpla Gvegtablakon
para csapédik le, ha nagy a kinti és benti tér h6mérsékletének kilénbsége.

Ajtok

A bejarati és erkélyajtok szdma kevesebb mint az ablakoké, ezért altalaban kevésbé jarulnak
hozza a héatvitelhez, azonban nagyobb fellletik és keriletiik miatt ezek sem elhanyagolhato
forrasai a héveszteségnek. A nyilaszardk szigetelésekor nem szabad elfeledkezni az ajtok
szigetelésérdl sem!

Falak

Egy atlagos csaladi hazban a falak jelentik a legnagyobb héveszteség-forrast, mivel ezek
érintkeznek a legnagyobb fellleten a kinti hideg levegdvel. A héveszteség egy ,szemmel lathato”
példaja a radidtor mdgott elhelyezkedd szobafal. A fitétest, amelyet jellemzben a fal kézelében
helyeznek el, nemcsak a szoba belsejébe sugaroz meleget, hanem a fal iranyaba is. igy a falat is
fati, a hé pedig kiszokik, ha a fal nincs megfeleléen szigetelve.

A falakon a héveszteség aranya kulénallé hazaknal magasabb, mint a tarsashazi lakasok esetén,
hiszen a kilonallo haz nagyobb falfellleten érintkezik a kiildsd, hideg levegbvel, mint egy lakas.

A tet6 és a padloé



A telies energiaveszteség akar 25-35 szazalékaért is felelések lehetnek. A pontos arany az
épllet tipusatdl és a szigetelés vastagsagatdl és mindségétél fligg. A tetdn és a padlon
elszivargd energiaveszteség egy lakasra vetitve kisebb lesz azokban a lakéhazakban, ahol a
legtobb lakas mas flitott lakasokkal szomszédos, mint a kilénallé hazakban.



4.2. feladat: Fiités és hiités NEM JAVASOLT

Fiités és hiites

A lakoterek f(itése fogyasztja a legtobb energidt a hdztartdsokban. A mdsodik helyen a
vizmelegités dll. A lakéterek aktiv hiitése, azaz a légkondiciondlé berendezések haszndlata
egyre elterjedtebb egész Eurdpdban, bdr a passziv h(ités is igen célravezetd lehet a hdzak
nydri napenergia felvételének csokkentésében.

Feladatok:

Kis csoportokban dolgozva vitassdtok meg a kévetkezd kérdéseket:

- Milyen energiaforrdst haszndltok lakdsotok fitésére?

- Szerinted miért erre a forrdsra esett a vdlasztds?

- Milyen egyéb energiaforrdst haszndlhatndl otthonodban?

Foglaljdtok tdbldzatba gondolataitokat és vitassatok meg a t6bbi csoporttall

Megjegyzések tandrok szamara:

Hattér: Fontos végiggondolni, milyen médszerekkel fiitjik ma otthonainkat, és mit haszndlhatunk a
jovében.

Cél: Elemezni a napjainkban haszndlt kiilénféle fiitéanyagokat, illetve azt, hogy mit haszndlunk majd a
jovdben, amikor a fosszilis tiizeléanyagok mdr nem dlinak majd béségesen rendelkezésre.
Segédanyagok: 4.2. munkalap, toll és papir.

Kulcsszavak: energiafelhaszndlds, energiaforrds, jovébeli felhaszndlds.

Készségek: vita, megfigyelés, eldadds.

NAT miveltségi teriiletek: természettudomdnyok, ember és tdrsadalom.

Korosztdly: 9-13 év.

Idéigény: 10 perc.

4.2. munkalap

energiaforrdsok felhaszndlasa
lakétérfiités vizmelegités lakéteérhiités miért?

Név
Felhasznadlt
energiaforrds
ma / a jovdben

Név
Felhasznalt
energiaforrds
ma / a jovdben

Név
Felhasznadlt
energiaforrds
ma / a jovdben

Név
Felhasznadlt
energiaforrds
ma / a jovdben

Név
Felhasznalt
energiaforrds
ma / a jovdben




44 A hbveszteség csokkentése

A héveszteség csOkkentésének lehetéségei nagyban fliggnek az épilet koratdl és miszaki
allapotatdl. Egyes megoldasok egyszeriek, hazilag is Kkivitelezhet6k, masokhoz azonban
szakember segitségére van szikseég.

Nem minden éplletet épitettek azonos hészigetelési normak szerint; a régebbi hazak az egész
EU-ban jellemzéen rosszabb szigeteléssel éplltek, mig az Ujabb szabvanyok szerint épiiltek jobb
hészigeteld képességgel rendelkeznek.

Ablakok, ajték

Az ablaktok és a keret kozti rések szigetelése, valamint az ablaktok és a fal kozti rések
szigetelése az egyik legegyszeriibb és leghatékonyabb mddja annak, hogy csdkkenthessik a
lakas héveszteségét.

Hatékonyan csokkenthetjik a héveszteséget, ha a szimpla lveget ugyanabba a keretbe helyezett
kettdés (vagy akar harmas) Uvegtablara cseréljik. A tablak kozott fellepé héaramlas a kozottik
levé tér részleges légritkitasaval vagy ké6zémbos gazzal, pl. argonnal valo feltdliésével
akadalyozhat6é meg.

Ha az ablakkeret annyira eléregedett, hogy a fenti médszerekkel mar nem javithaté az ablak
hészigeteld képessége, akkor csak az ablakcsere johet szdba.

Falak

A falak szigetelésével is sok energiat takarithatunk meg. A falakat kivulrél kell szigetelni, mert
csak igy hasznalhatd ki a fal hétarolé kapacitasa. A falak belllrél torténé szigetelése a szigetelés
mogott paralecsapdédashoz, a falak penészesedéséhez vezet.

Szintén fontos szempont a fal vizesedésének megsziintetése, mert a viz rontja a falak
h&szigetel6 képessegeét.

Aluminiumbdl készilt hétukor-féliat ragaszthatunk a fltétest mogotti falakra. A folia a szoba
iranyaba veri vissza a radiator altal sugarzott hét, és minimalizalja a radiator mogoétti falon
keresztll elvesz6 meleget.

Tetd és padlo

A tetk és padldk szigetelésére egyarant sokféle anyag all rendelkezésre: cellul6z, kézetgyapot,
Uveggyapot, polisztirol hab stb.

Satortetés haznal, ha nem hasznaljuk a padlasteret a legegyszerlibb, ha a padlason hdszigeteld
réteget teritlink le.

Lapostetds hazaknal a tet6 kiilsé szigetelése ajanlott, itt Gigyelni kell a megfelel6 vizszigetelésre.

Altalaban nem lehetséges megallapitani, hogy a padlé alatt van e- szigetelés, hacsak a hazat
nem kiemelt padléval épitették. Padldszigeteléssel altalaban csak az Uj épitési hazak
rendelkeznek, de bizonyos szigetel6 hatassal a padlészényegek is rendelkeznek.

Hdészabalyozdk (termosztatok)

Gyakori szokas az egész lakast azonos hémérsékletire felfiiteni. Erre azonban nincs feltétlentl
szUkség — a lakéterek esetében 20-22 °C az ajanlott h6mérséklet, mig a halészobak hiivésebbek
is lehetnek (17-18 °C).

Az energia-megtakaritds egyik legegyszeribb moddja a hémérséklet szabdlyozasa! Ez a
fut6testekre szerelt termosztatikus szelepek segitségével érheté el, amelyekkel az egyes
szobakban kulon-kuldon is lehetséges valtoztatni a hdémérsékletet. Egy programozhato
hészabalyzoval csdkkenthetjiik a hémérsékletet, amikor a csalad tagjai dolgoznak, iskolaban
vagy szabadsagon vannak. A hémérséklet 1 fokos cstkkentése korllbelll 6 szazalék héenergiat
takarit meg! A hosszabb idére hasznalaton kivil marad6 szobakat akar csak 16°C-ra is flthetjuk



20°C helyett. Ha minden szobaban csak a szikséges mértékben fiitiink, rengeteg energiat
takarithatunk meg.

Szellézés
Megfelel6 l1égcsere révén rengeteg energiat takarithatunk meg! Szellztetéskor teljesen tard ki az
ablakot, de csak révid idére; igy felfrissul a levegd, a falak és butorok azonban nem hilnek le.

A héenergia megtakaritasanak egyéb maédjai

Ne fedjik be a fiit6testeket, mivel ez csokkenti a héatvitelt. A flitétest és a szobabelsé kdzeé
helyezett buator vagy fliggdny rontja a héaramlast a szoba kdzpontja felé, ettél hidegebbnek
érezzik a szoba levegdjét. Az ilyen akadalyok eltavolitasaval akar 10 szzalék héenergiat
takarithatunk meg!

A levegbhdmérséklet és paratartalom kdzotti dsszefliggés szintén nagyon fontos. Egy 21 fokos,
50-65%-0s paratartalmu szoba h&érzete megegyezik egy 30 szazalékos paratartalmu, 23 fokos
szoba héérzetével. Az elsd esetben azonban 12%-kal kevesebb héenergiat hasznalunk el!

Ne tegylk a hiitészekrényt fitdtest vagy suté mellé. Mindkét berendezés meleget bocsat ki,
j6llehet a h(t6szekrény hilivosebb kérnyezetben mikdédik hatékonyabban. Amennyiben a
hitészekrényt héforras mellé tesszik, tObb elektromossagra van sziiksége a belsé hémérséklet
fenntartasahoz.

Az emberi tényez6: ne feledd, hogy az egyén a legfontosabb energiafogyasztast befolyasolo
tényez8! Mindig gondolkozz el, hogyan és hol hasznalsz energiat, és arrdl is, hogyan tudnal
takarékoskodni vele!



4.3. feladat: Héveszteség-detektiv

Hdoveszteség-detektiv

E feladat sordn lakdsod szobdinak hdémérsékletét fogod vizsgdlni. Szdmold ki, hdny

szdzalékkal tudndd csokkenteni csalddod energiaszamldjat a flités megfeleld

szabdlyozdsdval!

Feladatok:

1. Egy héméré segitségével mérd meg a kiilonbozd szobdk hémérsékletét!

2. 20°C-os ajanlott szobahémérséklet mellett szdmitsd ki szobdid és az ajdnlott
hémérséklet kozti kiilonbséget!

3. Tekintettel arra, hogy minden fok eltérés az ajdnlott hdmérséklet folott 6%-kal noveli
az energiaszamldt, szamold ki, hdny szdzalékot tudndtok megtakaritani, ha lakdsotokat
az ajdnlott szintre fltenétek!

Megjegyzések tandrok szamara:

Ezt a gyakorlatot a téli hénapokban érdemes elvégezni, amikor fitik a lakdsokat.
Hattér: Ez a feladat egy lakds valédi helyzetét vizsgdlja, és gyakorlati eszkézokkel illusztrdlja,
hogyan lehet takarékoskodni az energidval.

Cél: Megmutatni, hogyan lehet takarékoskodni a hdenergidval és a pénzzel.
Segédanyagok: héméré, papir és toll, 4.3. munkalap.

Kulcsszavak: hémérséklet, hdszabdlyozds.

Készségek: mérések végzése, mérések feljegyzése, elemzés.

NAT miiveltségi teriiletek:természettudomdnyok, fizika.

Korosztdly: 9-12 év.

Iddigény: 30 perc.

4.3. munkalap
Név:
Szoba Mért Ajanlott Megtakaritdsi
hémeérséklet hémérséklet lehetéség
(1 °C kb 6%)
Nappali 21°C
Konyha 21°C
Hdlészoba 18 °C
Fiirdészoba 23 °C




4.5 Szellozés

Egy szoba héérzete a hémérséklettdl eés a levegd paratartalmatdl fugg. Ugyanakkor a leveg6
mindségének fenntartdsahoz cserélni kell a szoba levegéjét. Am ha a kilsé levegb hémérséklete
hidegebb mint a kivant belsé hdmérséklet, akkor a légcsere energiaveszteséggel jar.

Megfelel6 szell6ztetés révén akar 25 szazalék héenergia takarithaté meg. Szell6ztetéskor
nyissunk ki teljesen minden ablakot korulbelll 6t percig, majd csukjuk be 6ket. Ez lehetévé teszi a
szoba levegdcseréjét, de nem fogja lehiiteni a falakat és a butorokat (amelyeknek ujbdl fel
kellene melegednilk). Ha résnyire nyitva hagyjuk az ablakot, a falak és a butorok lehiinek, és
folyamatosan az utcat fiitjuk.

4.6 Kihez forduljunk tanacsért?

Az energiamegtakaritasrol tébbet is megtudhatunk. A haztartasokban az energiat tobbféleképpen
hasznaljuk el (fltés, vilagitas, vizmelegités, TV-nézés stb.). Masfel6l az energia azonos
hasznalata kilénb6zé forrasbol is szarmazhat (a lakas flitését biztosithatja elektromossag, a
hazban elhelyezett kazan, vagy egy tavfiitési rendszer, amely foldgazzal vagy barnaszénnel is
Uzemelhet). A kdvetkez6 gyakorlat soran azt nyomozzuk ki, honnan szerezhetiink a haztartasi
energia megtakaritasaval kapcsolatos informaciét, és hogy milyen tipusu szervezetek kinaljak ezt
az informaciot illetve nyujtanak segitséget.

4.7 Egy haztartas energiafogyasztasa

Egy atlagos magyar haztartas éves energiafogyasztasa kortlbelll 20 000 kWh (70 GJ) . Ennek jo
részét héenergiaként, kisebb részét elektromossag formajaban hasznaljuk el.

Lassuk, mire elég 1 kWh energia?:

Ebéd 3 személyre, f6z8lapon elkészitve.

3 napon keresztul hidegen tartja az ételt a hiitészekrényben.

Kb. 4 kil6 ruhat kimos egy mosdgépben.

Egy 60 wattos villanykdrtét majdnem 17 oran keresztul mikodtet.
Egy vasal6t vagy porszivot kb. 1.5 6ran at mikodtet.

Felforral 10 liter hideg vizet.

Segitségével 6 éran keresztll nézhetsz tévét.

Hogyan oszlik meg az energiahasznalat egy tipikus (k6zép-eurdpai) haztartasban?

Futés Melegviz ~ Sutés- Vilagitas Egyéb
fézés
70% 10% 10-15% 2-4% 5-10%

4.8 Néhany energiamegtakaritasi tipp (egy atlagos haztartasban
egyszerl beavatkozasokkal megvalésithato lehetéségekrol)

Készenléti izemmad (standby) kikapcsolasa az elektromos berendezéseken 5-8% megtakaritast
eredményez az éves villanyszamlaban.

Egy 20 W-os energiatakarékos fénycsé 80%-kal kevesebb energiat fogyaszt, mint egy
hagyomanyos 100 W-os izz6, mikdzben ugyanolyan erésségi fényt ad.

Huzatos ablakok szigetelésével 15-20% fiitési energiamegtakaritast érhetlink el.

A szoba hémérsékletének 1 °C-kal valdé csdkkentése 6% megtakaritast eredményez a fltésre
forditott energiaban.

5 kg ruha mosasa 60 °C helyett 40 °C-on kb. 50%-kal kevesebb energiat igényel.



1 liter viz felforralasa fed6vel 65-75%-kal kevesebb energiat igényel, mintha fed6 nélkil f6znénk.

forditott energia.

Ha a melegviztartalyban 60 °C helyett csak 40 °C-ra melegitjik a vizet 50%-kal kevesebb
energiat hasznalunk.

4.9 A lakasfiités koltségei

A haztartdsok a legtobb energiat a lakoterek flitésére hasznaljak el, és ez az igény kiléndsen

nagy, ha

. a falak vékonyak és gyenge a szigetelés,

. a fitérendszer 6reg és nem tartjak karban,

. az épllet szerkezeti szempontbdl rossz allapotban van (pl a falak repedezettek,

vizesednek, a tet6 rosszul illeszkedik, beazik).
A hé szamos modon veszhet el a haztartasokban. Az alabbi rajz egy tipikus épllet 16 elemeinek

szazalékos héveszteségét abrazolja. Ezek a veszteségek a ti otthonotok esetében masok
lehetnek, lakdéplletetek tipusanak és koranak fliggvényében.

| I

4.3. dbra: Lakéépiiletek hdveszteségei

410 A gaz-és villanyszamla
A géz- és villanyszamla elemzése nemcsak a felhasznalt energia mennyiségérél tajékoztat,

hanem arrél is, mennyi energiat takarithatunk meg. A kovetkezd példa egy gazzal fitott
haztartast vizsgal, de hasonld elemzést masfajta fiitési tipusok esetében is elvégezhetiink.

Egy gazszamlan a kdvetkezd informaciokat talaljuk:

a szamlazasi idészakot;

az oraallast a szamlazasi idészak elején és végén;
az idGészak alatt felhasznalt gazmennyiséget m3-ben;
a gaz fltéértekét MJ-ban;

az idGészak alatt felhasznalt hémennyiséget MJ-ban;
az egységarat Ft/MJ-ban;

a havi alapdijat vagy szolgaltatasi dijat;

a havi szamlaértéket Ft-ban;

altalanos forgalmi adét (AFA), jelenleg 20%.

e o o o o o o o



Vegyuk alapul egy atlagos, tipikus, havi részelszamolast valasztd haztartas egyhavi gazszamlajat
2007-es arakon szamolva.

A Az idészak | A gaz | Az id6szak | Egységar | Havi Netto Altalanos | Brutté
szamlazasi | alatt futéerteke | alatt alapdij | szamlaérték | forgalmi szamlaérték
idészak felhasznalt felhasznalt adé

gazmennyiség hémennyiség
30 nap 120 m° 34 MJ/m®> | 4080 MJ 2,4 Ft/MJ | 375Ft | 10 167 Ft 20% 12 200 Ft

A csalad éves gazfogyasztasa 1 440 m?, ami megfelel 48 960 MJ energianak.

4.4. feladat: A lakéterek flitésének koltségei

A lakoterek fiitésének kdltségei

A lakdterek flitéséhez sziikséges energiamennyiséget kiszdmolhatjuk az éves
gdzfogyasztdsbdl és a lakds alapteriiletébsl.

Feladatok:

Szdmold ki a fenti példa alapjdn az éves fiitési energiaigényt, ha a gdzfogyasztds kb. 80%-at
forditjdk flitésre és a csaldd 80 m*-es lakdsban lakik!

Az éves lakoterfiitési kdvetelmények Gsszefoglalasa

Az éves flitési energiahaszndlat ... MJ
Eves flitési koltseg .. Ft
Teljes alapterilet ... négyzetméter

A lakoterek fiitési szamlajanak elemzése

Az egy négyzetméterre esd flitési igény megaddsdhoz oszd el a MJ-ban megadott évi
lakétérfiitési igényt a négyzetméterben megadott alapteriilettel, majd ismételd meg ezt az
éves f(itési koltséggel is!

fltési energiaigény ... MJ /négyzetméter
fdtési koltseg ... Ft /négyzetméter

Megjegyzések tandrok szamdra:

Hattér: Ez a feladat egy lakds valddi helyzetét vizsgdlja, és segit értelmezni egy osszetett
energiafogyasztdsi szamldt, adatokat.

Cél: A lakétérfiitéshez sziikséges energiamennyiség, és az egy négyzetméterre es§ f(itési igény
értelmezése, meghatdrozdsa.

Segédanyagok: papir és toll, szdmoldgép.

Kulcsszavak: energiaigény, fogyasztds.

Készségek: szdmolds, értelmezés, elemzés.

NAT miiveltségi teriiletek: természettudomdnyok, fizika.

Korosztdly: 12-14 év.

Idéigény: 10 perc.




411 A hatékony fiités

Egy lakas hévesztesége szamos tényez6tél fiigg:

. a lakohely tipusatdl, azaz attdl, hogy kilénallé hazrdl, ikerhazrol, sorhazroél vagy tarsashazi
lakésrol van-e sz6;

az épitéanyagtal;

a falak vastagsagatol;

a haz tajolasatdl,

az Uvegfellletek aranyatdl;

a szintek szamatdl;

a szerelvények, pl. az ajtok és ablakok allapotatdl;
a szigetelés mértékétdl;

stb.

Az Eurépai Unidban talalhato lakééplletek atlagos élettartama ma mar tébb mint 100 év. A régi
hazak tdbbsége nem felel meg a mai energetikai elvarasoknak.

Az éplletek alapos energetikai korszerlsitésével magasabb komfortfokozat mellett
meghosszabbitjuk azok élettartamat és csokkentjik héveszteséget. igy egyarant takarékosan
banunk az energiaval, a pénzzel és a kdrnyezettel.

Az ujabb épitési szabéalyok szigorubb hészigetelési kdvetelményeket irnak eld, mint a korabbiak.
Sok lakastulajdonos javitja otthonanak szigetelését, hogy ezzel is csokkentse fiitési szamlajat. A
héveszteség kiszamitasa el6tt ezért szliikséges egyszerl szemrevételezést is tartani.

Amennyiben tébb mint két éve nem ellenérizték a lakas fltérendszerét, érdemes Uj szemlét
végeztetni. A rendszer karbantartasa szintén lehetéve teszi a szerel6 szamara, hogy ellenérizze,
rendszertnk optimalis hatékonysaggal mikodik-e. Ez csOkkenti gaz-/villanyszamlankat és védi a
kdrnyezetet.

Abban az esetben, ha rendszerink tébb mint 15 éves, érdemes megkérdezni a szerelét a
rendszer allapotardl, a potalkatrészek elérhet6ségérél, és a meglevé rendszer ujabb és
hatékonyabb fit6rendszerre cserélésének koltségeirdl.

Elképzelhetd, hogy lakasunk szigeteléséhez tamogatast is igénybe vehetink, ezért nem art
megkérdezni a helyi energetikai tanacsado irodat, ha van ilyen vagy a kézmivallalatot illetve
tajékozodni az interneten.



4.5 feladat: Energiahatékony beruhazasok — csoportos vita

Energiahatékony beruhazasok- csoportos vita

A feladat sordn kiilonb6zé szempontokat képviselve kell a didkoknak megvitatni az iskola
flitési rendszerén végrehajtandé esetleges energiahatékonysdgi korszerdisitésnek az
elényeit, hatrdnyait.

Feladatok:

Csoportos vita rendezése a 4.4. munkalapon taldlhaté szerepkorék alapjdn. (A tdbldzat sorait
feldarabolva .kalapbdl” kihlizhatéak a szerepek.)

A beszélgetés irdnyitdsdhoz sziikség lesz egy levezetdre (aki lehet egyben az .igazgatd”
személye is), aki segit valamennyi szempont dtgondoldsdban (rovidtdvd érdekek, hosszdtavi
hasznok, kérnyezetvédelmi szempontok). A t6bbi szerepet madr az 6 irdnyitdsdval osszdatok
szét (egy-egy dlldspontot tobben is képviselhetnek). Probdljatok dontésre jutni az iskola
flités-korszerisitésének sziikségességeéral.

Megjegyzések tandrok szamara:

Hattér: Az energiahatékonysdgi beruhdzdsokat részben kérnyezetvédelmi elénysk indokoljdk, részben
gazdasdgi megfontoldsok igazoljdk. Az ilyen beruhdzdsok az esetenként 10-15 évnél is hosszabb
megtériilési id6k miatt azonban hosszitdvi gondolkoddst, felelésségteljes hozzddlldst kivdnnak, aminek
megvaldsuldsdt az intézményi tulajdonos, lizemeltetd és haszndlé eltéré személye még tovdbb nehezit.
A feladat valamennyi szempont megbeszélése, tisztdzdsa utdn kézés vélemény kialakitdsa.

Cél: Az energiahatékonysdgi beruhdzdsok elényeinek, hatrdnyainak megismerése, mérlegelése.

Tandri segitség: A didkoknak tandri segitségre lesz sziikségiik az egyes szerepldk egyéni érdekeinek
vdzoldsdban, illetve az eldnysk, hdtrdnyok megismertetésében. Kiilongsen fontos a vita végén
meghyugtaté kompromisszum sziiletése, amely példdul pdlydzati forrdsok bevondsdval megvaldsuld
késébbi, esetleg tobb Iépésben megvalésulé beruhdzds lehet, addig megtakaritdst segitd viselkedési
lehetdségek ismertetésével.

Segédanyagok: munkalap, ollé, kalap.

Kulcsszavak: energia-megtakaritds, CO,-kibocsdtds, nagy beruhdzdsi kéltség, hosszdtdvi megtériilés.
Készségek: elemzés, érvelés, elényck és hdtrdnyok felismerése, osszehasonlitds, informdciékezelés,
megfigyelés, ok-okozati 6sszefiiggések felismerése, kapcsolatteremtés, informdcidkezelés és eléadds.
NAT miiveltségi teriiletek: ember és tdrsadalom (dllampolgdri ismeretek).

Korosztdly: 10-15 év.

Iddigény: 45 perc




4.4. munkalap

Szerep

Szempontjai

Mérnck

Tényeket, adatokat felvonultatva ismerteti a jelenlegi
flitésrendszer elavultsdgat, rossz hatdsfokat, nem megfeleld
miikodését.

Fitésszereld

Megrendelés reményében a beruhdzds sziikségességét
hangstilyozza.

Tandr

A didkok érdekeit szem el6tt tartva, meleget, megfeleld
komfortot szeretne. Kis mértékben fogyasztdsi szokdsai
megvdltoztatdsdra is hajlandé.

Sziil6i kozosség

A gyerekek érdekeit szem el6tt tartva, meleget, megfeleld
komfortot szeretne. Gyors intézkedést siirget.

Onkormdnyzati
képviseld

A vdlasztépolgdrok szimpdtidjat megtartva érdeke kevés
koltség illetve munka rdforditdsa, akdr a jelenlegi rendszer
fenntartdsa is.

Igazgatd

Egyensilyt keres a  jelenlegi  helyzet  hdtrdnyainak
kikiiszobdlésére, a hosszitdvid hasznok érdekében.

Didk onkormanyzat

A fogyasztdsi szokdsok vdztoztatdsdval megtakaritdsi
lehetéségeket ajanl, a koltségmegtakaritdsokbal
finanszirozhaté beruhdzdsokra 6tletekkel dll eld.
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