IENERGIATAKAREKOSSAG OTTHON|

Bevezetd A legolcsobb energia az ,amit nem hasznalunk fel. Egyben ez

gondolat kornyezeti szempontbol is a legjobb megoldas.

Iddtartam 4 kiilonallo feladat, egyenként 1-2 tandra, otthoni felkésziiléssel

Evszak 3 feladat barmikor, 1 feladat fiitési szezonban

Hely Tanterem

Sziikséges Papir poszter, feladatlapok fact sheets, hdéméro

anyagok

Tantargyak Fizika, foldrajz, tarsadalomismeret, kornyezetismeret,
médiatudomany, informatika

Cel Bemutatni a  didkoknak az  energiatakar¢kossag ¢és az
energiahatékonysag fontossagat és azokat a lehetségeket, amelyekkel
Ok is tehetnek valamit ezen a téren sajat otthonukban

Moédszerek Vita, brainstorming, csoportmunka

BEVEZETES

Az energiat megsporolni mindig olcsobb mint a tdbbletet megtermelni, rdadasul ha
kevesebb energiat hasznalunk azzal mind az erdforrasokat, mind a kornyezetiinket
kiméljiik.

A héztartasban energiat alapvetden két madon hasznalunk fel:

. Elektromos &4ram formdjdban vilagitisra ¢és elektromos berendezéseink
lizemeltetéséhez;
. illetve kiilonféle médokon flitésre és vizmelegitésre;

A felhasznalt energia mennyiség tobb tényez6tdl is fiigg pl..

. lakosok szama

. lakosok kora

. elektromos berendezések szama
. az épiilet tipusa és allapota.

Az Eurdpai Uniodban a lakésok legtobbjében az energiamegtakaritds a jelenlegi
szamlak 25-30% -at is jelentheti. Ez igen komoly lehetdség a fenntarthato fejlddéshez
valo egyéni hozzajarulasra.

Annak ellenére, hogy a gyartok 1j technologidk kifejlesztésével egyre hatékonyabb
elektromos berendezéseket éllitanak eld, a haztartasok energiafelhaszndldsa tovabbra
is n6. Ennek oka, hogy egyre ijabb ¢és ujabb elekromos termékek teszik konyebbé és
kényelmesebbé¢ életiinket.




FELADATOK

|I. rész — Miért takarékoskodjunk az energiéval\

1./

Kezdje az orat azzal, hogy tobbszor fel majd lekapcsolja a vilagitast a tanteremben.
Kérdezze meg a didkokat, hogy ez szerintiik hatdssal van —e a kdrnyezetiinkre vagy
sem. Majd magyarazza el nekik, hogy sok ember ugy gondolja, hogy ez egy buta
kérdés, mivel a vilagitas az egy magatol értet6dd dolog és annak, ami otthon torténik
nem sok koze lehet a kornyezethez.

2./

Magyardzza el, hogy a villamos energia termelése ¢és elosztdsa Oridsi mennyiségii
szennyezO anyagot juttat a kornyezetiinkbe. A szilard és folyékony tiizeldanyagok
elégetése savkeltd gdzok, por ¢és hamu valamint egyéb szennyezd anyagok
kibocsatasval jar egyiitt. Az atomerOmiivek miikodtetése kockéazatos, a nukledris
hulladék kezelése és tarolasa pedig igen koltséges. A robbandmotorok szintén karos
gazokat bocsatanak ki. Kérje meg a didkokat, hogy mondjanak olyan példakat, amikor
6k maguk is lattak az energiatermelés karos hatasait (erdmiivek kéményeinek fiistje,
autok kipufogogaza, otthoni kémény fiistje ).

3./

Térjen visza a tanterem lampajanak példajahoz és magyardzza el, hogy az orszagban
termelt energia 15-20%-at vildgitasra hasznaljuk. Ha minden csalad csak egy lampat
egy orara lekapcsolna az maris jelentds észrevehetd megtakaritast jelentene. Rédadéasul
ez nem csak kevesebb karos anyag kibocsatasat jelentené, hanem azonnal t6bb pénz
maradna a csalad koltségvetésében is.

4./
A fenti példa bizonyitasaként hasznalja a kovetkez6 példat: (fiatalabb didkok esetében
sziikség szerint egyszertisitse a példat):
- Az egyszeraség kedvéért szamoljunk 1 milli6 haztartassal
- Eltételeziik, hogy minden csalad egy orara lekapcsol egy 100 wattos égét.
- Ez 100,000 kilowatt 6ra (kWh) energia ¢€s ezaltal kb. 4 milli6 Ft megtakaritast
jelent (1 kWh ara kb. 40 Ft).
- Ez a kisérlet lehetévé tenné, hogy egy kisebb erdmu egy oran keresztol ne
miikodjon €s ne szennyezze a kornyezetet.



|II. rész — Energiatakarékossagi lehetoségek otthonunkban\

1./

A tanora el6tt két héttel magyardzza el a didkoknak, hogy a feladat célja az, hogy
olyan egyszeru Otleteket, tippeket kapjanak, amelyek hétkdznapi cselekedeteik soran
is lehetévé teszik az energiatakarékossdgot otthonukban. Ez segit megértetni veliik
azt, hogy mindenki tehet valamit a kornyezetért, a klimavaltozas elleni kiizdelemben,
ez kozos feleldsségilink. Tovabba ezzel pénzt is meg lehet takaritani.

2./

Ossza az osztalyt 6t csoportra és adjon mindegyik csoportnak egy FELADATLAPOT
a lenti A-E lapok koziil.

A csoportok feladata az lesz, hogy egy rovid (maximum 5 perces) videot készitsenek
a FELADATLAPOK kijelentéseire alapozva. A rovid filmek célja az legyen, hogy
bemutassak az energiatakarékossdg lehetdségeit ¢és egyben meggydzzek az
osztalytarsakat arr6l, hogy cselekedeteikben is igy tegyenek.

Amennyiben a sziikséges technikai eszk6zok nem allnak rendelkezésre egy-egy
csoportban, abban az esetben PowerPoint prezentacio, fényképekkel és animaciokkal
szintén megfeleld lehet.

Egyéb forrasok, mint konyvtari konyvek, internet szintén felhasznéalhatok tovabbi
informaciok megszerzésére.

3./
A tanora alatt a csoportok altal készitett videdk keriilnek bemutatasra.
Ezt kovetéen mindegyik filmet roviden értékeljenek majd mindegyik kapjon egyet az
alabbi dijak koziil:
- alegtudomanyosabb
- aleginspiralobb
- alegviccesebb
- alegérthetobb
- alegmiivészibb.

4./
A videofilmek az iskola vezetdségének €s a didkoknak is bemutathatok, valamint az
interneten is terjszthetok (pl. YouTube).



FELADATLAP
A
Hogyan takarékoskodjunk az energiaval — a lakasunkkal
- Szigeteljik ablakainkat.
- Javitsunk a padlok hészigetelésén.
- Az U] épuletek nagy ablakokkal rendelkezzenek a déli oldalon, hogy télen minél
tobb fényt és meleget gyljtsenek 6ssze a napsutésbdl.
- Alakas/haz kilsé oldalat szigeteljik le.

Mindezek 6sszhatasa 4-7 C°-kal melegithet otthonunkon.
B
Hogyan takarékoskodjunk az energiaval — mikozben fiitiink

- A fOt6berendezéseken hasznaljunk termoszelepeket, amelyek allandé
hémérsékletet biztositanak (ezzel 15% energiat takarithatunk meg).

- Cseréljik le az o6sszes régi és rossz hatékonysagu flitéberendezést (nem
feltétlentl egyszerre) Uj, jobb hatékonysagu tipusokkal (ezzel 5-15%
energiamegtakaritéast lehet elérni).

- A futéberendezéseket (radiator, konvektor) az ablakok ala helyezziik, hogy a
bearamlé hideg levegdt fel tudjdk melegiteni (5% energiamegtakaritas
lehetséges).

C
Hogyan takarékoskodjunk az energiaval —mikozben féziink és hiitiink

- A slt6 hasznalatakor Ugyeljink arra, hogy a lehet6 legnagyobb mértékben
hasznaljuk ki a kapacitasat és a lehet6 legtdbb ételt egymas utan slssik meg,
hogy elkeriljik az allandé elémelegités szikségességét.

- Hasznaljunk kuktat, amellyel energiat (akar 20%-ot) és id6t takarithatunk meg.

- Olyan edényeket hasznédljunk , amelyek alsé atmérdje ugyanakkora vagy
nagyobb, mint a f6z6lap mérete (15% energiamegtakaritas lehetséges.

- Az edények alja legyen sima és vastag (1 mm egyenetlenség 15%
energiaveszteséget jelenthet).

- A résmentesen becsukott sutéajtd a siutés soran 5-7% energiamegtakaritast
jelent.

- Rendszeresen olvasszuk le a hiitét és a fagyasztot (1-2% energiamegtakaritas).

- Ne tegylnk meleg ételt vagy edényt a hiitébe (5% energiamegtakaritas).

D
Hogyan takarékoskodjunk az energidval — mikézben vasalunk, takaritunk és
mosunk, mosogatunk

- Hasznaljunk termosztasos vasalét (5% energiamegtakaritas).

- Hasznaljunk g6z416s vasalét .

- A mosébgépet mindig teljesen megtoltve inditsuk el.

- Haszndljunk automata mosogépet - mind viz-, mind energiafelhasznalas
szempontjabdl takarékosabb (5% energiamegtakaritas). Mindig a leginkabb
megfelel6 programot hasznaljuk.

- Cseréljik ki a porszivo torétt szivocsovet (5-8% energiamegtakaritas).

E
Hogyan takarékoskodjunk az energiaval — mikozben vilagitunk

- A hazfalatél legalabb 5 méterre Ultessik a fakat.

- Az ablakokat mindig tartsuk tisztan (akar 1% energiamegtakaritas).

- Afalakat fesslk vilagos szinekre (akar 2% vilagitasi energiamegtakaritas).

- Kapcsoljuk le a lampakat, amikor nincs ré szikségunk. Udvari vilagitdshoz
hasznaljunk id6kapcsol6t vagy mozgasérzékeldt, igy azok csak akkor vilagitanak,
amikor szukség van rajuk.

- A hagyomanyos izzolampakat cseréljilk le kompakt fénycsdvekre
(energiatakarékos izz6). Sokkal tartésabbak (akar tizszer hosszabb élettartamuak)
Egy hagyomanyos 75 wattos izzé 20 wattos takarékos izzéra torténd lecserélése
napi 10 6ra vilagitassal szdmolva kevesebb mint egy év alatt visszahozza a
befektetett 6sszeget.

- Ne hagyjuk az elektronikus berendezéseket készenléti (standby) lizemmddban.
Ebben az tzemmaddban ugyanis energiat fogyasztanak.




|III. rész — Energiatakarékossagi beruhazasok - Vita\

1./

Az energiatakarékossagi beruhdzasok hasznosak kornyezeti szempontbol, de egyben
gazdasagi szempontbol is. Hosszu tavon pénzbeli megtakaritast jelentenek, de a
megtériilési idészak gyakran 10-15 év ezért az ilyen beruhdzasok feleldsségteljes
dontést ¢és a tulajdonos, az iizemeltetd, a menedzserek €s a haszndlok kozotti
megallapodast igénylik.

Ebben a feladatban a cél egy mindenki szamara elfogadhatd megoldds megtaldlasa
egy olyan iskola esetében, amelynek régi, rossz hatékonysagu fiitési rendszere van

2./
Valasszon egy vitavezetSt a didkok kozill. O fogja iranyitani a vitat. (Amennyiben
sziikséges a tanar lehet a vitavezetd.)

A lenti feladatlapbol vagja ki a kiilonbozo érintett felek nevét és az altaluk képviselt
szempontokat.

Vilasszon ki hét didkot, mindegyik szerepre egyet. A szerepek és a szempontok a
helyi viszonyoknak megfeleléen varialhatok.

A tobbi didk a hallgatosag, akik tanarokként, diakokként és sziilokként kovetik a vitat.
A vita alatt kérdezhetnek és javaslatokat tehetnek.

3./

A vita alatt fontos minden vélemény meghallgatisa €s a vita végére egy kozos
megoldasban valé megallapodas. A konszenzus 1) tényezdre is épiilhet, pl. beruhdzas
két-harom fazisban, palyazatok, tdimogatas keresése, addig is a fogyasztasi szokasok
megvaltoztatasaval elért megtakaritas.



FELADATLAP

Szerep

Szempontjai

Mérnok

Tényeket, adatokat felvonultatva ismerteti a jelenlegi
fltésrendszer elavultsdgdt, rossz hatdsfokdt, nem megfelelé
miikodését.

Flitésszereld

Megrendelés reményében a beruhdzds sziikségességét
hangstilyozza.

Tandr

A didkok érdekeit szem el6tt tartva, meleget, megfeleld
komfortot szeretne. Kis mértékben fogyasztdsi szokdsai
megvdltoztatdsdra is hajlandé.

Sziiléi kozosség

A gyerekek érdekeit szem elétt tartva, meleget, megfeleld
komfortot szeretne. Gyors intézkedést siirget.

Onkormdnyzati
képviseld

A vdlasztépolgdrok szimpdtidjat megtartva érdeke kevés
koltség illetve munka rdforditdsa, akdr a jelenlegi rendszer
fenntartdsa is.

Tgazgaté

Egyensilyt keres a  jelenlegi  helyzet  hdtrdnyainak
kikiiszobolésére, a hosszitdvi hasznok érdekében.

Didk ankormdnyzat

A fogyasztdsi szokdsok vdztoztatdsdval megtakaritdsi
lehetdségeket ajanl, a kéltségmegtakaritdsokbal
finanszirozhaté beruhdzdsokra otletekkel dll elé.

IV. rész Hoveszteség detektiv

1./

Ezt a gyakorlatot a téli honapokban érdemes elvégezni, amikor flitik a lakasokat.
Ez a feladat egy lakas valodi helyzetét vizsgéalja, és gyakorlati eszkozokkel
illusztrélja, hogyan lehet takarékoskodni az energidval és annak mekkora hatasa lehet.

2./
Mindegyik didknak adjon egyet az alabbi munkalapbol (Iehetéleg elektronikusan).
Szoba Mért Ajanlott Megtakaritasi
homérséklet homérséklet | lehetoség
(1 °C kb 6%)
Nappali 21°C
Konyha 21°C
Halo6szoba 18 °C
Fiirdészoba 23 °C

3./

Tovabbi szempontokat is meg kell vizsgalni a feladat sordn. Ahhoz, hogy
helyiségenként lehessen szabalyozni a homérsékletet megfeleld berendezésekre van
sziikség. Ez egyedi flitési rendszer esetén lehet a radiatorra szerelt termosztasos
szelep. Tavfitéses rendszer esetében a szabalyozas bonyolultabb, de megoldhato.

A didkoknak tehat azt is meg kell vizsgalniuk, hogy szabalyozhaté —e a hdmérséklet
¢s ha igen, akkor milyen mdédon és hogyan teszik ezt. Ugyanolyan a hémérséklet
egész nap vagy alacsonyabbra allitjak ¢jszakara mondjuk ¢&jfél és reggel 5 ora kozott,




vagy éppen napkdzben mikor a gyerekek iskoldban vannak a sziilék pedig dolgoznak,
mondjuk reggel 8:30 és délutan 13:00 ora k6zott?

4./

Az o6ran a didkok, abbodl kiindulva, hogy 1 fokos hdomérsékletcsokkentés 6%
energiamegtakaritast jelent, szamoljak ki, hogy hany szazalékos energiamegtakaritast
jelentene ha otthonuk helyiségei az ajanlott hdmérsékletre lennének fiitve.

A nap egyes iddszakaiban alkalmazott eltéré homérsékletek és a szabalyozas kérdése
¢és fontossaga kiilon is kertiljenek megvitatasra €s értékelésre.

TOVABBI FELADATOK

Kérjik meg a didkokat, hogy irjanak le harom olyan igéretet, amelyet otthon
energiamegtakartas  céljabol  fognak  végrehajtani. Kezeljiik ezeket mint
»fogadalmakat”. Fontos megkérni a didkokat arra, hogy ebbe sziileiket is vonjak be.

Vitassdk meg a legjobb terveket és javaslatokat.
1-2 honappal késébb térjiink vissza a kérdésre egy 20 perces megbeszélés erejéig és

kérdezziik meg a gyerekeket igéreteik végrehajtasardl Kérdezziik meg Oket sziileik
véleményérodl is.



