2. Efektywno  energetyczna w domu

Taniej jest zaoszcz dzi energie, ni j wytworzy . Co wi cej, mniejsze zu ycie energii chroni
zasoby naturalne i rodowisko.

Energia wykorzystywana jest og6lnie na dwa sposoby -

. w postaci pr du elektrycznego przez urz dzenia o wietleniowe, pralki i zmywarki, oraz
elektronik ,
. do ogrzewania pomieszcze iwody;tuu ywanes rdé ne rod a energii.

llo zu ywanej energii jest ré6 na i zale y od czynnikéw takich jak
liczba domownikéw,

wiek domownikow,

sposéb u ytkowania urz dzenia,

rodzaj i stan budynku.

W wi kszo ci gospodarstw domowych UE rachunki za energi mog yby by ni sze nawet o 40-
50%. Zwi kszenie wydajno ci wykorzystania energii by oby wi ¢ ogromnym wk adem w zmian
sposobu ycia na taki, ktory umo liwia bardziej zrownowa one wykorzystanie zasobow
naturalnych.

2.1  Wpykorzystanie energii elektrycznej

Najlepiej zacz  od przeanalizowania, gdzie w domu zu ywana jest energia elektryczna. W tym
celu mo na przej si po domu i zapisa , ktére urz dzenia s uruchomione w danej chwili
( wiczenie 2.2). Innym sposobem jest przeprowadzenie ankiety wykorzystania urz dze .
Pomocny tu b dzie stworzony specjalnie do tego celu formularz. Mo na go pobra ze strony
Europejskiego Systemu Informacji o Urz dzeniach (European Appliance Information System) o
adresie www.eais.info.

2.2  Cykl ycia produktu

Cykl ycia produktu obrazuje jego oddzia ywanie na rodowisko podczas etapéw wytwarzania,
u ytkowania, a nast pnie powtérnego wykorzystania b d recyklingu (rycina 2.1). Konsument ma
styczno  z produktem tylko przez krotki okres - kiedy go u ytkuje. Kupuj c butelk mleka
spo ywamy jej zwarto , po czym butelk wyrzucamy. Nikt nie my li o tym, w jaki sposo6b
pozyskiwane s ze rodowiska naturalnego surowce do wytworzenia butelki, jak przebiega
proces produkcji, czy transport produktu. Aby u wiadomi sobie, ile dany produkt kosztuje w
kategoriach finansowych i rodowiskowych, nale y uwzgl dni wszystkie etapy ycia produktu -
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czyli cykl ycia produktu - a nie jedynie okres, w ktérym jest on u ywany. Jak rozpozna ta sze
produkty? To atwe, nale y popatrze na etykiety towardw.
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2.3 Etykiety produktéw a oszcz  dzanie energii w domu

Etykiety produktéw s g éwnym rodkiem komunikacji mi dzy wytwérc a nabywc w miejscu
sprzeda y. Informacja na etykiecie pomaga kupuj cemu wybra towar, ktory jest najbli szy jego
zapotrzebowaniom. Z punktu widzenia przepisow dotycz cych opisu towarow, etykieta musi w
sposdb precyzyjny wskazywa , co zawiera dany produkt i jakie s jego funkcje.

Obecnie liczba etykiet na produktach wzrasta, poniewa na poziomie krajowym i unijnym
wprowadzono przepisy nak adaj ce na producenta obowi zek zamieszczania informacii
dotycz cych energii, rodowiska i recyklingu. Ta dodatkowa informacja ma u atwi konsumentowi
wybranie takiego modelu produktu, ktéry w niewielkim stopniu wp ywa na rodowisko.

Liczba etykiet na produktach jest teraz znaczna - na niektorych znajduje si nawet 10 r6 nych
oznacze . Stanowitodu dawk informacji, ktére nale y pozna izrozumie .

Pomimo wzrostu wydajno ci urz dze , osi ganej dzi ki stosowaniu nowych technologii, zu ycie
energii w gospodarstwach domowych ro nie. Dzieje si tak, poniewa ci gle powstaj nowe
produkty, wprowadzaj ce kolejne udogodnienia w naszym yciu codziennym. Nale do nich
odtwarzacze video i DVD, walkmany i komputery; wzrasta te popyt na urz dzenia istniej ce od
d u szego czasu, takie jak zmywarki i telewizory.

2.4  Etykieta energetyczna UE

Unijna etykieta energetyczna produktu dostarcza informaciji nie tylko o wydajno ci energetycznej,
ale rownie o0 wydajno ci dziaania, np. zmywania, suszenia czy chodzenia. Etykieta
energetyczna dla pralek zosta a przedstawiona na rycinie 2.2.

Ryc. 2.2: Etykieta energetyczna UE dla pralek

Etykieta energetyczna UE jest obowi zkowa i musi by

zamieszczana na wszystkich produktach wystawionych do
sprzeda y. Udost pnia ona informacj poréwnawcz ,
wskazuj c¢ klas wydajno ci energetycznej - klasa ,A” jest
najbardziej wydajna, a ,G” najmniej. Dla lodéwek i
zamra arek s dwie dodatkowe klasy wy szej wydajno ci,
A+ oraz najwydajniejsza - A++. Ponadto, etykieta dostarcza
informacji praktycznej, na przyk ad o obj to ci, pojemno ci
lub jako ci dzia ania urz dzenia; oceniane jest to tak e w
skali od A do G, gdzie A odpowiada najlepszym osi gom, a
G najgorszym. Dalsze dane techniczne zamieszczone s

na fiszy informacyjnej, ktéra musi by do czona do
etykiety energetycznej.

Urz dzenia AGD, ktore musz by opisane etykiet , to;
lodowki
zamra arki
pralki
suszarki b bnowe
suszarki do naczy
zmywarki
piekarniki
arowki
systemy klimatyzacji pomieszcze

Informacje umieszczone na etykiecie, wraz z informacj znajduj ¢ si w fiszy informacyjnej,
mo na wykorzystywa do obliczenia poboru energii przez dane urz dzenie. Umo liwia to
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poréwnanie modeli urz dze danego rodzaju, jak rownie mniejsze zu ycie energii oraz mniejsz
emisj zwi zkéw w gla wzgl dem urz dzenia o gorszej wydajno ci. Dla wszystkich urz dze
domowych wyposa onych w etykiety informacje na nich zamieszczane zebrano razem w postaci
bazy danych, ktéra dost pna jest pod adresem www.eais.info.

2.5 Inne etykiety energetyczne oraz etykiety rodowiskowe

Istniej trzy inne etykiety produktow, ktére wyré niaj wydajne energetycznie produkty i modele
urz dze . Te oznaczenia nie s jednak obowi zkowe i nie podaj wystarczaj cej informaciji, ktéra
umo liwi aby poréwnanie r6 nych modeli urz dze .

Energy Star

Program Energy Star jest wspdln inicjatyw Unii Europejskiej i
Stanéw Zjednoczonych, maj ¢ na celu wyré nienie wydajnego
energetycznie wyposa enia biurowego, ktéremu przyznawane
jest god o promocyjne. Udzia w programie jest dobrowolny. Na
terenie Unii Europejskiej obejmie on pocz tkowo telefaksy,
skanery, fotokopiarki i drukarki.

Etykieta GEA
Etykieta GEA (grupy promuj cej urz dzenia wydajne energetycznie,
Group for Energy Efficient Appliances) jest dobrowolnym programem
promocyjnym dla produktow wydajnych energetycznie. Etykieta ta
stosowana jest do szeregu urz dze elektroniki u ytkowej, takich jak
sprz t audio, adowarki do baterii, komputery, odtwarzacze DVD,
telefaksy, lampy, monitory, drukarki, skanery i telewizory.

.Polecane jako wydajne energetycznie” (tylko w Wiel kiej Brytanii)
Jest to nieobowi zkowy program znakowania, przyznaj cy godo
promocyjne aréwkom, wyposa eniu 0 wietleniowemu, urz dzeniom
ch odniczym, pralkom i zmywarkom, a tak e bojlerom gazowym,
urz dzeniom steruj cym ogrzewaniem, systemom ocieplania strychu i
cian. Produkty, na ktérych zamieszczany jest znak Energy Efficiency
Recommended, Spe niaj okre lone wymagania  wydajno ci
energetycznej ustanowione przez komitety doradcze.

Etykiety rodowiskowe

Etykiety rodowiskowe s nieobowi zkowe. Przed umieszczeniem takich oznacze producenci
musz wykaza , e ich produkty spe niaj okre lone wymogi rodowiskowe, ktére mog dotyczy
sposobu pozyskania surowca, u ytkowania produktu oraz usuwanie produktu po jego zu yciu.

Eko-etykieta UE

Eko-etykieta UE jest nieobowi zkowym znakiem stosowanym w Unii
Europejskiej, Norwegii, Ksi stwie Liechtenstein oraz Islandii dla tych
towaréw i us ug, ktore odznaczaj si ni szym oddzia ywaniem na
rodowisko, ni inne produkty i us ugi tego samego typu. Opiera si
na cyklu ycia produktu i obejmuje wszystkie rodzaje oddzia ywania
produktu na rodowisko, od wydobycia surowca, poprzez u ytkowanie
produktu, po jego usuwanie. Dla przyk adu w Wielkiej Brytanii:

urz dzenia elektryczne wyposa one w eko-etykiet

odznaczaj si bardzo wysok wydajno ci energetyczn

bibu a opatrzona eko-etykiet jest produkowana wy cznie

z wokien celulozowych z odzysku, b d z -celulozy

pochodz cej z laséw, w ktérych prowadzi si gospodark

zrbwnowa on
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wyroby w ékiennicze z eko-etykiet

s wytwarzane przy

cis ej kontroli barwnikédw i innych substancji chemicznych

u ywanych do produkciji.

wiczenie 2.1: Etykiety produktow
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2.6 Efektywne wykorzystanie energii elektrycznej

Wydajniejsze u ytkowanie urz dze mo e od razu przeo y si naoszcz dno cifinansowe. Na
stronie www.eais.info mo na znale szereg wskazéwek przydatnych podczas u ytkowania
produktéw powszechnie stosowanych w domu.

aréwki s najcz ciej wymienianymi przedmiotami w domu; standardowe aréwki z w éknem
arowym s nieefektywne i pracuj tylko do 1000 godzin, czyli przez rok przeci tnego
u ytkowania. Dost pne s  ar6wki energooszcz dne, ktére dziaaj nawet przez 15 lat i
zu ywaj tylkojedn pi t energii poch anianej przez klasyczn lamp .

Poniewa produkowane jest wiele ré nych lamp energooszcz dnych, etykieta energetyczna UE
(rycina 2.2) jest wa nym rodkiem okre laj cym wydajno jak i ywotno ; zwykle im du sza
ywotno , tym dro sza arowka. Wy szy koszt takich aréwek na ogé zwraca si w ci gu roku,
aoszcz dno cib d kumulowa si nawet przez 15 lat, zale nie od czasu dzia ania arowki.

Innym prostym sposobem zaoszcz dzenia znacznej ilo ci energii jest od czenie zasilania
wszystkich urz dze elektrycznych, ktére zwykle s pozostawiane ,w stanie gotowo ci’
(w czona czerwona lampka). Oko o 7% przeci thego zu ycia energii elektrycznej w brytyjskim
gospodarstwie domowym poch aniane jest przez urz dzenia w stanie gotowo ci.

W miar starzenia si wydajno urz dzenia mo e ulec obni eniu, szczegdlnie je li ma ono
ponad 10 lat. redni czas ycia wi kszo ci urz dze to 10-15 lat, zale nie od modelu i ich
wykorzystania.

Kupuj ¢ nowe urz dzenie warto rozwa y nabycie takiego, ktére dobrze spe nia swoje funkcje i
jest wydajne energetycznie (zaliczone do klasy A na etykiecie energetycznej, A+ dla urz dze
ch odniczych). Przy ci gle rosn cych kosztach energii opaca si zainwestowa w kupno
urz dze energooszcz dnych, co zaprocentuje niskimi kosztami eksploatacji i 0szcz dno ciami
energii.

wiczenie 2.2: Urz dzenia wydajne energetycznie — praca w domu
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2.7 Gaz

Gaz u ywany jest do ogrzewania wn trz i/lub podgrzewania b d ch odzenia wody, oraz do
gotowania. W odro nieniu od energii elektrycznej, gaz dost pny jest tylko na niektérych
obszarach Wielkiej Brytanii, zwykle miejskich lub pé miejskich. Obecnie nie ma etykiet dla
kuchenek gazowych. Nie ma tak e europejskich etykiet dla bojleréow gazowych, ale Wielka
Brytania wprowadzi a swoj wasn etykiet dlaurz dze o wysokiejwydajno ci (rycina 2.3).

Ryc. 2.3: Brytyjska etykieta dla bojlerow

SEDBUK to akronim dla ,Sezonowej wydajno ci bojlera
domowego w Wielkiej Brytanii” (Seasonal Efficiency of a
Domestic Boiler in the UK). System ten opracowano w ramach
projektu rz du brytyjskiego dotycz cego najlepszej praktyki dla
wydajno ci energetycznej, przy wspo pracy producentow
bojleréw. Umo liwia on obiektywne poréwnanie ré6 nych modeli
bojlerow.

2.7  Gdzie tracone jest ciep 0?

W domu ciep o mo e by tracone na wiele sposobow. Rysunek pokazuje wzgl dn utrat ciep a
poprzez g 6wne elementy konstrukcyjne przeci tnego domu. W twoim domu straty mog by
zupe nie inne, zale y to od rodzaju mieszkania.

ciany

Utrata ciep a przez ciany jest
najwi ksza w budynkach wolno
stoj cych, ktére maj najwi cej
zewn trznych cian, a znacznie
ni sza w domu szeregowym,
ktory ma tylko dwie ciany
zewn trzne. Analogicznie, dom
dwupi trowy ma wi ksze straty
ciep a ni budynek
jednopi trowy.

wentylacja i dach 10%

przenikanie 30%

Straty ciep a zale réwnie od ciany 25%
tego, czy jest wolna przestrze

mi dzy wewn trzn i
zewn trzn warstw cegie
ciany zewn trznej, oraz czy ta
przestrze jest ocieplona. Od
nieocieplonych cian  zim pod oga 10%
zawsze ci gnie ch od.

okna 25%
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Okna

Szk o nie jest dobrym izolatorem, tote je li okna nie maj odpowiedniej izolacji, przepuszczaj
ciep 0. Konieczne jest zamontowanie okien o podwdéjnych szybach, oddzielonych warstw pré ni
lub gazu oboj tnego. Ciep o tracone jest tak e wtedy, gdy okno nie jest dobrze uszczelnione i
powietrze przedostaje si szczelinami mi dzy ram a cian .

W starszych domach w Wielkiej Brytanii z pocz tku zak adano okna o pojedynczych szybach.
Takie okna przepuszczaj du o ciepa, a ponadto powoduj kondensacj pary wodnej, ktora
mo e by rédem probleméw zdrowotnych u os6b m odych jak i starszych. Obecnie przy
wymianie okien nale y obowi zkowo montowa okna o co najmniej podwdéjnych szybach;
pozwala to zmniejszy utrat ciep a.

Strych

Strych jest przestrzeni mi dzy sufitem pomieszcze a dachem; jest on najta szy i naj atwiejszy
do ocieplenia. Przed rokiem 1965 ocieplanie tej przestrzeni w domu nie by o wymagane, jednak
kolejne zmiany w przepisach budowlanych zwi kszy y wymagan grubo ociepliny z 25 mm do
250 mm.

Pod oga

Jak dotychczas tylko w nowszych domach (zbudowanych po 1995?) wymagano izolacji mi dzy
pod og a gruntem. Trudno jest ociepli pod og w starszym budownictwie. Pewn izolacj daj
dywany.

W przypadku doméw z ogrzewaniem pod ogowym mi dzy systemem ogrzewaj cym a ziemi
najprawdopodobniej znajduje si  warstwa izoluj ca.
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wiczenie 2.3: Tropiciel strat ciep a
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2.9 Budynki zrbwnowa one energetycznie

Materia , z ktérego skonstruowany jest budynek mo na uzna za ,zrébwnowa ony”, poniewa
opiera si na materia ach oboj tnych, np. glina, piasek czy cement, ktére s niemal niemo liwe
do wyczerpania. Ponadto, redni wiek budynkéw w UE przekracza obecnie 100 lat, poniewa
bardziej op acalne i bardziej zgodne z zasad zréwnowa onego rozwoju jest naprawa i
modernizacja, a nie przebudowa.

Jednak energia, ktéra jest zu ywana przez mieszka cow budynku, nie jest wykorzystywana w
sposob zréwnowa ony, je li pochodzi z paliw kopalnych, czyli ropy, gazu lub w gla. Odk ada y
si one przez miliony lat i maj ograniczon zasobno . Ponadto, spalanie tych paliw powoduje
emisj gazow cieplarnianych, ktére mog zmieni klimat ziemi.

Sposoby bardziej zréwnowa onego wykorzystania energii w budynkach s nast puj ce —

*  Zmodernizowa materia, z ktdrego zbudowano obiekt i poprawi izolacj , aby zmniejszy
utrat ciep a

*  Wydajniej wykorzystywa urz dzenia domowe

. Przy zakupie nowych urz dze sprawdza etykiety energetyczne i rodowiskowe, by
upewni si , eurz dzenias wydajne energetycznie

. Uwzgl dni mo liwo pasywnego wykorzystania energii s onecznej, Co mo e ograniczy
nagrzewanie si budynku latem i zwi kszy jego ogrzewanie zim

. Uwzgl dni potencja réde energii odnawialnej dla celéw grzewczych, wytworzenia
energii elektrycznej lub ch odzenia.

W przypadku nowych budynkoéw istniej dodatkowe mo liwo ci, na przyk ad —
»  Orientacja budynku daj ca maksymalny zysk energii s onecznej zim
»  Zaprojektowanie budynku tak, by ograniczy nagrzewanie si od so ca w gor cym
klimacie zim
Wykorzystanie réde energii odnawialnej do konstrukcji budynku

Podsumowuj ¢, budynek zréwnowa ony energetycznie ma niewielki wp yw na rodowisko.
Powinien by o0szcz dny w utrzymaniu i funkcjonowa tak, by speni potrzeby lokalnej
spo eczno ci. Powinien by wydajny energetycznie i zaprojektowany tak, by ograniczy zu ycie
energiiiw czy wykorzystanie odnawialnych réde energii.

Ramka 1.4: Program Eko-Szko a — przyk ad budynkéw e  nergetycznie zrbwnowa onych

Eko-Szko a

Program Eko-Szko a jest uznanym w Europie projektétdry ma na celu zmniejszenie oddzia ywal
budynkéw szké narodowisko. Program Eko-Szko a unfizvia w czenie edukacjirodowiskowej w dzia anie
caej szkoy, w sposéb przyphny i elastyczny. Przy wprowadzaniu edukacpdowiskowej i usprawnie w

szkole projekt stawia na podeje ,ca a szko a”. W cza on uczniéw, nauczycieli, personel pozanauclsldie

dyrektoréw do dzia ania razem z cz onkami lokaks@p ecznoci (rodzicami, miejscowymi w adzami, median
i lokalnymi przedsibiorstwami). Projekt zaclca do wspoélnej pracy, d#i czemu powstaje zbiorow
wiadomo tego, jak powinna byprowadzona szko a, by jej wp yw n@dowisko uleg zmniejszeniu.

2.10 Whnioski

Energia jest u ywana w sposéb nieefektywny lub tracona na wiele sposob6w. Rozpoznanie
réde tych strat umo liwi zaoszcz dzenie energii i pieni dzy, a tak e ochroni rodowisko. Zanim
zdecydujemy si na wykorzystanie odnawialnych rode energii, warto najpierw uwzgl dni
zwi kszenie wydajno ci energetyczne;.
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