OSZCZĘDNOŚĆ ENERGII W NASZYM DOMU

	Główny koncept
	Najtańszą energią jest ta, której nie zużyjemy. Co więcej to także energia, która jest najlepsza dla środowiska.

	Czas trwania
	4 niezależne zajęcia; każde z nich składa się z 1-2 lekcji wraz z przygotowaniem w domu

	Okres w ciągu roku
	3 zajęcia bez względu na porę roku; 1 zajęcia w okresie grzewczym 

	Miejsce 
	Klasa

	Materiały
	Papier, plakat, arkusze, termometry

	Tematy
	Fizyka, geografia, wychowanie obywatelskie, ochrona środowiska, informatyka

	Cele 
	Ukazać uczniom jak ważne jest oszczędne i efektywne wykorzystywanie energii oraz wskazać im w jaki sposób mogą w tym uczestniczyć

	Metody
	Dyskusja, burza mózgów, praca w grupach


WSTĘP

Taniej jest zaoszczędzić energię, niż ja wytworzyć. Co więcej, mniejsze zużycie energii chroni zasoby naturalne i środowisko.

Ogólnie biorąc energia jest wykorzystywana w domach dwojaki sposób:

•
W postaci prądu elektrycznego wykorzystywanego w sprzęcie elektronicznym, do oświetlenia, odkurzania itp

•
Przy ogrzewaniu pomieszczeń i wody; i tu wykorzystywane mogą być różnie jej formy energii

Ilość zużywanej energii zależy od takich czynników jak: 

•
liczba domowników

•
wiek domowników

•
sposób użytkowania urządzeń

•
rodzaj i stan budynku

W większości gospodarstw domowych Unii Europejskiej rachunki za energię mogłyby być niższe o 25 do 30% od obecnych. Byłoby to ogromnym wkładem w kierunku ochrony środowiska naturalnego.

Mimo iż urządzenia stają się coraz bardziej efektywne energetycznie, zużycie energii w domach wciąż rośnie. To dlatego, że wciąż powstają nowe produkty, mające na celu ułatwienie i udogodnienie naszego życia.

ZAJĘCIA

I część – Dlaczego warto oszczędzać energię

1./

Zacznij lekcję od wielokrotnego włączania i wyłączania światła. Zapytaj uczniów czy ta czynność ma jakikolwiek wpływ na środowisko. Wyjaśnij, iż dla wielu osób pytanie to może brzmieć dziwnie, gdyż światło w domu jest elementem gospodarstwa domowego, a to, co się dzieje w domu raczej ma niewielki związek ze środowiskiem. 

2./

Wyjaśnij, iż produkcja i spożycie energii elektrycznej powoduje ogromne zanieczyszczenie środowiska. Spalanie paliw kopalnych stałych oraz płynnych powoduje wydzielanie się szkodliwych gazów, pyłu i innych zanieczyszczeń. Działalność elektrowni jądrowych jest bardzo ryzykowna, a przechowywanie oraz przerób odpadów jądrowych są bardzo kosztowne. Silniki spalinowe wydzielają spaliny. Poproś uczniów o podanie przykładów zanieczyszczeń spowodowanych produkcją lub zużyciem energii, których sami byli świadkami (dymy wydobywające się z kominów elektrowni, gazy z rur wydechowych samochodów, dym z kominka lub piecyka w domu). 

3./

Powróć do przykładu włączania i wyłączania światła w klasie i wytłumacz, ze od 15 do 20% energii produkowanej w kraju wykorzystywane jest do oświetlenia.  Jeśli każda rodzina wyłączyłaby jedna lampę w domu na godzinę, przyczyniłaby się do ogromnego oszczędzenia energii, a to z kolei spowodowałoby mniejsze zanieczyszczenie środowiska i więcej pieniędzy w budżecie rodzinnym.

4./

Aby uzasadnić te oszczędności, podaj następujący przykład (uprość przykład dla młodszych uczniów): 

· Przyjmij, ze w Twoim regionie mieszka milion rodzin.

· Wyobraź sobie, ze każda rodzina wyłącza jedna lampę 100-watową przez godzinę.

· Ta czynność zaoszczędza 100,000 kilowatów energii na godzinę (kWh) i 10,000 EUR

(cena 1 kWh = 0.1 EUR).

· Ten eksperyment pozwoliłby na przerwanie pracy malej elektrowni przez godzinę i co za tym idzie, na zatrzymanie zanieczyszczania środowiska przez ten czas.

II część – Możliwości oszczędzenia energii w domu

1./

Na dwa tygodnie przed zajęciami, wyjaśnij, ze celem ćwiczenia będzie poznanie prostych czynności, które możemy wykonywać codziennie w domu w celu oszczędzenia energii. To pozwoli dzieciom na zdanie sobie sprawy, ze każdy z nas może zrobić coś dla środowiska i zmniejszyć zmiany klimatyczne, co jest naszą wspólną odpowiedzialnością. Co więcej, pozwala nam to na zaoszczędzenie pieniędzy. 

2./

Podziel klasę na cztery grupy i każdej z nich daj jeden arkusz ZESTAWIENIA (A-E).

Zadaniem każdej grupy będzie przygotowanie krótkiego (maks. 5 minutowego) filmu video na podstawie oświadczeń znajdujących się na Zestawieniu. Celem tych krótkich filmów video będzie przedstawienie możliwości i przekonanie kolegów o takim postępowaniu.

Jeżeli dostęp do kamera video stanowi problem, możliwe jest przygotowanie prezentacji komputerowej z wykorzystaniem zdjęć i animacji.

Inne źródła, takie jak biblioteka czy internet, także mogą być wykorzystane w celu zdobycia odpowiednich informacji. 

3./

Podczas zajęć zostaną pokazane filmy wideo przygotowane przez wszystkie grupy.

Następnie wszystkie filmy zostaną krótko ocenione i każdemu może zostać przyznana nagroda za film: 

· najbardziej naukowy;

· najbardziej inspirujący;

· najzabawniejszy;

· najbardziej zrozumiały;

· najbardziej artystyczny.

4./

Następnie filmy video mogą być przedstawione dyrekcji i uczniom szkoły, jak również mogą być rozpowszechnione przez Internet (np.: YouTube).


III część – Inwestycje w efektywność energetyczną - dyskusja

1./

Inwestycje w efektywność energii są korzystne dla środowiska i również z ekonomicznego punktu widzenia. Pozwalają na oszczędzenie pieniędzy w dłuższym okresie czasu, jednakże przy okresie zwrotu kosztów często liczącym 10-15 lat, konieczne jest odpowiedzialne podjecie decyzji i osiągniecie porozumienia pomiędzy właścicielem, administratorem, kierownictwem i użytkownikami.

W tym ćwiczeniu zadaniem jest odnalezienie wspólnego rozwiązania problemu szkoły, w której system grzewczy jest przestarzały i nieefektywny. 

2./

Wyłoń przewodniczącego spośród dzieci. On/ona będzie moderować dyskusję. (Nauczyciel może także być moderatorem jeśli zajdzie taka potrzeba.) 

Z poniższego zestawienia wytnij nazwy i interesy poszczególnych zainteresowanych. 

Wybierz siedmioro uczniów, jedno do każdej roli. Role i interesy mogą być zróżnicowane w zależności od lokalnej sytuacji.

Pozostali uczniowie, nauczyciele oraz dorośli będą na widowni. Mogą zadawać pytania bądź zgłaszać sugestie podczas dyskusji.

3./

Podczas debaty istotne jest wysłuchanie wszystkich opinii i interesów, w celu znalezienia na końcu wspólnego rozwiązania. Wypracowane porozumienie powinno wskazywac najbardziej racjonalne rozwiązania np. inwestycja w dwóch lub trzech etapach, poszukiwanie funduszy i wsparcia poprzez włączenie się w oszczędzanie energii poprzez zmianę zwyczajów konsumenckich.

ZESTAWIENIE

	Role
	Jego/jej racje

	Inżynier
	Na podstawie faktów i danych wskazuje, iż obecny system grzewczy jest nieskuteczny, niewydajny, marnuje energie i jest zawodny.

	Przedstawiciel firmy budowlanej 
	Liczy na dostanie zlecenia na pracę, zatem podkreśla znaczenie inwestycji.

	Nauczyciel
	Chciał(a)by zapewnić uczniom odpowiednia temperaturę i komfort. 

	Komitet Rodzicielski
	Bierze pod uwagę wyłącznie potrzeby dzieci i ponagla do działania i do znalezienia szybkiego rozwiązania.

	Przedstawiciel lokalnych władz (właściciel i  administrator szkoły)
	W jego/jej interesie leży, aby znaleźć jak najtańsze rozwiązanie bez konfrontacji z rodzicami (wyborcami). Nawet bierze pod uwagę dalsze korzystanie ze starego systemu.

	Dyrektor
	Próbuje znaleźć kompromis pomiędzy dostępnymi środkami a problemami, oczekuje długoterminowych rozwiązań.

	Samorząd uczniowski
	Zaleca rozwiązania oszczędnościowe polegające na zmianie modelu konsumpcji oraz poddaje pomysły inwestycji z zaoszczędzonych pieniędzy.


IV część – Detektor utraty ciepła

1./

Jest to ćwiczenie przeznaczone na miesiące zimowe, podczas gdy dom jest ogrzewany. 

Podczas tych zajęć dzieci będą badać temperaturę w swoich pokojach w domu. Dowiedzą się i obliczą, w jakim procencie rodzinny rachunek za ogrzewanie może być zredukowany. 

2./

Rozdaj wszystkim dzieciom poniższe zestawienie (jeśli to możliwe w formie elektronicznej):

	Pokój
	Zmierzona temperatura
	Zalecana temperatura
	Możliwość zaoszczędzenia(1 C° ok. 6%)

	Duży pokój
	
	21 C°
	

	Kuchnia
	
	21 C°
	

	Sypialnia rodziców
	
	18 C°
	

	Twoja sypialnia
	
	18 C°
	

	Łazienka
	
	23 C°
	


3./

Należy również przeanalizować dalsze zagadnienie. W celu wyregulowania temperatury należy zainstalować w systemie grzewczym, po kolei w każdym pokoju, odpowiedni sprzęt regulujący. Może to być termostat w pokoju bądź na kaloryferze, jeśli dom posiada swój własny system grzewczy. Jeśli ogrzewanie jest dostarczane przez administrację, uregulowanie systemu grzewczego jest bardziej złożone jednakowoż wciąż wykonalne.

Dzieci powinny zbadać, czy w ich domu temperatura może być wyregulowana i jeśli tak, to w jaki sposób? Czy w ciągu dnia i w ciągu tygodnia temperatura jest stała lub czy posiadają zestaw obniżający temperaturę nocą (np.: miedzy północą a 5 rano) lub gdy nikogo nie ma w domu (gdy dzieci są w szkole a rodzice w pracy np.: miedzy 8.30 rano a 13.00)?

4./

Zakładając, ze różnica 1-ego stopnia powyżej zalecanej temperatury może podnieść rachunek o 6%, w czasie zajęć poproś dzieci o obliczenie ile procent można by było zaoszczędzić, jeśli ich dom byłby ogrzewany na zalecanym poziomie.

Rożne sposoby regulacji i znaczenie zróżnicowania temperatur w ciągu dnia także powinno być oszacowane.

DALSZA PRACA - UZUPEŁNIENIE

Poproś uczniów o napisanie w trzech punktach, co by zrobili w celu oszczędzenia energii w domu. Traktuj to jako “obietnice”. Ważne jest także, aby poprosić ich o podzielenie się tymi pomysłami ze swoimi rodzicami.

Przedyskutuj najlepsze pomysły i sugestie.

Po 1-2 miesiącach powróć do tego pytania w formie 20 minutowej dyskusji i zapytaj się dzieci czy zrealizowały swoje obietnice. Spytaj się także jaka była reakcja ich rodziców.

ZESTAWIENIE


A


Jak Oszczędzić Energię — w Domu


Uszczelnij parapet okienny.


Ulepsz izolacjęe cieplną podłóg.


Nowe budynki w zimnych klimatach powinny mieć duże okna wychodzące na południową stronę, aby w ten sposób pobierać jak najwięcej światła i ciepła słonecznego w okresie zimowym.


Zainstaluj izolację cieplną na zewnętrznych ścianach domu/mieszkania.


Rezultatem końcowym będzie cieplejszy dom (o 4-7 stopni Celsjusza).


B


Jak Oszczędzić Energię – podczas Ogrzewaniea


Używaj automatycznych regulatorów temperatury, zainstalowanych na stale na urządzeniach, które służą do utrzymania stałej temperatury (oszczędzasz do 15% energii).


Wymień wszystkie stare i mało wydajne grzejniki (nie musisz wymieniać wszystkich jednocześnie) na bardziej wydajne (możesz zaoszczędzić do 5-15% energii w porównaniu z energia zużywaną przed wymiana).


Umieść grzejniki (kaloryfery, piecyki) pod oknami tak, by mogły ogrzewać powietrze wchodzące do środka (oszczędzasz do 5% energii).


C


Jak Oszczędzić Energię – podczas Gotowaniea i Chłodzeniea


Jeśli gotujesz w piekarniku, wykorzystaj całą jego pojemność i, gdy to możliwe, gotuj kilka dań jedno bezpośrednio po drugim, w ten sposób unikając ponownego rozgrzewania piekarnika.


Używaj szybkowarów, które oszczędzają energie (do 20%) i czas.


Używaj garnków, których spód ma średnicę większą bądź równą średnicy palnika (oszczędzasz do 15% energii)


Garnki, w których gotujesz powinny mieć gładki i gruby spód (nierówność powierzchni zaledwie o 1mm będzie kosztować o 15% więcej energii).


Rozmrażaj lodówkę regularnie (oszczędzasz 1-2% energii).


Szczelnie zamknięte drzwi piecyka podczas gotowania oszczędzają energie (5-7%).


Nie wkładaj ciepłego jedzenia bądź garnków do lodówki (oszczędzasz do 5% energii).


D


Jak Oszczędzić Energię – podczas Prasowaniae, Sprzątaniae i Praniea


Używaj żelazka z regulatorem temperatury (oszczędzasz do 5% energii).


Używaj żelazka na parę (oszczędzasz do 10% energii).


Używaj pralki wykorzystując jej pełną pojemność.


Używaj automatycznych pralek – są bardziej ekonomiczne zarówno pod względem zużycia wody jak i energii. Zawsze używaj odpowiedniego programu (oszczędzasz do 5% energii).


Oczyszczaj torbę na kurz w odkurzaczu regularnie (oszczędzasz do 10% energii).


Wymień pęknięte węże gumowe odkurzaczy (oszczędzasz 5-8% energii).


E


Jak Oszczędzić Energię — podczas Oświetlaneia


Pomaluj ściany jasnymi kolorami (oszczędzisz 2% energii potrzebnej do oświetlenie). 


Sadź drzewa co najmniej 5m od ścian budynku.


Zawsze miej czyste okna (oszczędzasz 1% energii).


Wyłączaj światła, kiedy ich nie potrzebujesz. Zainstaluj regulatory lub czujniki ruchu do kontroli oświetlenia zewnętrznego, taka by  wyłączało się, kiedy nie jest potrzebne.


Zastąp zwykłe żarówki żarówkami energooszczędnymi. Są one bardzo trwałle (działają do 10 razy dłużej aniżeli zwykle żarówki). Zastąpienie zwyczajnej 75 watowej żarówki 20 watową świetlówką podczas 10 godzin pracy dziennie może zwrócić koszty inwestycji w przeciągu mniej niż jednego roku.


Nie pozostawiaj urzadzen elektrycznych wlaczonych do kontaktu. Urzadzenia podlaczone do prąadu zluzywajazużywają energięe nawet jeslijeśli sa wyłąlaczone.










