Kapitola 4 Tok tepla v budov é

Teplo predstavuje formu energie, ktera se prenasi z teplejSiho télesa na téleso studenéjSi. Sluneéni

prechazet do budovy, zatimco v zimé naopak z budovy ven, tok se obrati. Severni Evropa ma dlouhé
zimy a kratka léta; v jizni Evropé jsou podminky obracené.

Urovei pohodli uvnif budovy zavisi na &mim obdobi, denni déba na tom, zda je pokoj vytémy nebo
klimatizovany; rovez zavisi na Urovnginnosti, napiklad na tom, zda dhem dne pracujete a spite v noci.
V domécnosti je neptSi ¢ast energie spibovavana pro vyt&pi prostor a je proto tdezité porozunst
zpisohim, kterymi nmiZe teplo proudit — tak budeme schopni snizit igint energie a vyuzivat ji mnohem
aeinngji.

4.1 Prenos tepla

« Vedenim tepla (kondukce) tam, kde je teplo pfenaseno fyzicky, napfiklad pfes sténu nebo
okno

e Proudénim tepla (konvekce), kdy teplo obih4 smérem od zdroje tepla diky proudicimu
vzduchu

e Salanim tepla (zafeni, vyzafovani, radiace), pfi kterém je teplo pfenaseno tepelnymi
vinami; takovym zdrojem tepla je Slunce

VSechny tyto procesy pfenosu tepla zaviseji na rozdilech teplot mezi teplejSim a studenéjSim zdrojem
tepla; ¢im vysSSi je tento teplotni rozdil, tim rychlejSi bude pfenos tepla.

Obréazek 4,1: Obrazek proces G pfenosu tepla
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Proces je samoziejmé obratitelny; v 1ét& miZze teply vzduch proudit smérem dovnit ¥, protoZe venku je
vétsi teplo, zatimco béhem zimy proud tepla sméfuje ven, protoZe uvnitf budov je tepleji, nez venku.
Cilem dobrého pasivniho architektonického feSeni budovy je snizit oba zplsoby proudéni tepla, které
vznikaji na zakladé zareni (viz kapitola 5).

Uloha izolace spoc&iva ve snizovani rychlosti, kterou je teplo pfedavano vedenim. Otevienim a
uzavienim oken zmeénite zplsob vétrani. Pokud v okné neni Zadny vétraci otvor, okno musi byt
dostate¢né otevieno, aby pfivedlo pfijemny &erstvy vzduch, ale zase nesmi byt otevieno prilis, aby
nedochazelo k velkym tepelnym ztratam.

4.2  Vyroba arozvad éni tepla
Tepelna energie maze byt vyrabéna rdznymi zpasoby, pfi¢em?Z ty, které vyuZivaji neobnovitelné zdroje
energie maji nejvétsi dopad na zZivotni prostfedi a ty, které vyuZivaji zdroje obnovitelné, maji dopad



naopak nizky nebo zcela zanedbatelny. Rizné metody vytapéni pomoci obnovitelnych zdroju energie
jsou popsany v nasledujicich kapitolach.



Topeni spalovanim

NejbéZznéjSim zdrojem pro vytdpéni je zemni plyn, ktery se spaluje v kotli. Teplo se pfenasi do
vzduchu, nebo obvykleji do vody, kterd proudi tepelnym vyménikem. Zahfatd voda je rozvadéna
napriklad do radiator(i, které pfedavaji teplo vedenim do vzduchu a zahfaty vzduch pak proudénim

(konvekci) obihd v mistnosti. StudenéjsSi voda pak proudi zpét do kotle, kde se opét ohfiva.

Podobné Ize pouZzit jiné zdroje, napfiklad lehké topné oleje (ropa), uhli nebo dfevo, jiné typy plynu
nebo i biomasu, které vyzaduji rdzné typy kotll, avSak funkci jsou shodné — zahfivaji vodu.
Rozhodnuti, ktery typ paliva budete pouzivat, zavisi povétSinou na jeho dostupnosti a cené. Pokud jde
o omezeni zmén podnebi, je dulezité zvazit G€innost spalovani a vysledné znecisténi zivotniho
prostfedi, ke kterému pfi procesu spalovani nevyhnutelné dochazi. NejvétSim znecistujicim faktorem
je oxid uhli¢ity, ktery je hlavnim plynem odpovédnym za globalni oteplovani, ale Skodlivé mohou byt i
jiné znecistujici latky, napfiklad oxid uhelnaty nebo oxidy dusiku. Zatimco dfevo a biomasa jsou
obnovitelné zdroje energie, lehky topny olej nebo zemni plyn se vytvarely miliony let, ale jsou
spotfebovavany rychleji, nez se mohou vytvaret.

Vytap éni elektrickou energii

Elektricka energie se také pouZziva k vytapéni domacnosti. Neni nutné mit komin, protoZe energie do
obydli proudi elektrickymi kabely a je pfevadéna na teplo diky elektrickému odporu v elektrickém
topném &lanku. Uginngjsi formou vytapéni elektrickou energii je pouZiti tepelného Gerpadla, které
koncentruje druhofadou tepelnou energii ziskavanou ze vzduchu, zemé nebo vody. Elektricka energie
se pouziva pouze ke koncentrovani tohoto tepla, nikoliv k jeho vyrobé.

Pamatujte si, Ze elektrick&d energie je pouze nosiCem energie a vyrabi se nékde jinde! Nejcastgji se
k vyrobé elektrické energie pouzivaji stejna fosilni paliva, kterd4 byla uvedena vyse; vyuZzit je proces
rovnéz znecistujici Zivotni prostfedi; tentokrat ovSem soustfedény do jedné lokality, misto rozdéleni do
jednotlivych obydli.

Primé vytap éni sluncem

To muzZe byt provedeno pasivnimi prostfedky, napfiklad vedenim nebo proudénim (zed
se vzduchovou spérou), nebo aktivné, tepelnymi kolektory. ProtoZze vzduch nebo voda je ohfivana
pfimo, jedinym dopadem na Zivotni prostfedi je to, Ze se teplo musi v obydli rozvadét.

Rozvod tepla

V naSich obydlich je teplo nejCast&ji rozvddéno radiatory, které jsou casto umistény pod okny.
Radiatory jsou pospojovany malymi trubkami, které jsou nékdy viditelIné, nékdy jsou vSak ukryté ve
zdech a podlahé&ch; témito trubkami pak obiha teplad voda. Jiné zplsoby vytapéni zahrnuji proudéni
horkého vzduchu vzduchovymi kanaly a obéh vody trubkami pod podlahou.

Samotny kotel mdZze byt tvofen malou skfini umisténou kdekoliv v domé nebo v byté. Alternativné se
muze jednat o vétSi kotel, umistény v sousedstvi nebo obytném bloku, ktery umoZznuje rozvod tepla do
vSech pfipojenych domu.



Aktivita 4,1: Tepelna energie

Aktivita 4,1: Tepelna energie

Energie ve formé tepla se odvozuje od riznych zdroju, napfiklad spalovani fosilnich paliv, jako je uhli
nebo zemni plyn, nebo pfimo € nepfimo ze Slunce. V rdmci této aktivity zvdZime dopad rdznych
zdrojli tepla na Zivotni prostfedi.

Ukoly

1 Uvedte rGzné zdroje energie, které |ze pro vyrobu tepla pouzit.

2 Podivejte se na karty a sestavte dvojice, pak popiSte rdzné druhy zdroj energie.

3 Predstavte si, Ze je rok 2050. Rozhodnéte se, ktery zdroj elektrické energie bude k dispozici

pro vytapéni domécnosti a proc.

Poznamky pro u éitele:

Podklady: Pouzivani raznych typl zdroji energie ma své vyhody a nevyhody — patfi sem jejich umisténi, hojnost
vyskytu, lokalni dostupnost a dopad na Zivotni prostfedi. Davod, pro¢ se divat 50 let do budoucnosti, spociva
v predstaveni koncepce omezenych zdrojli a v pfispéni ke globalnimu oteplovani v disledku spotfebovavani
neobnovitelnych zdroju energie.

Cil: Porozumdt moZnostem pro vyt&pi domacnosti

Materidl: Pracovni list 4.1, papir, pero

Kli ¢ova slova:Paliva, zdroje tepla, dopad na Zivotni predf, udrzitelnost

Znalosti: Logické mysSleni, souvisejici vyuziti egiera globalni dopad

Predméty statni osnovy:zentpis, Wda, olganska nauka

Vékovy rozsah: 7-10.Kli éovy stupdi 2-3

Pracovni list 4.1

Prilepte nésledujici tvrzeni a pak je reéltd | Hlavni zdroje vytapni

na polovinu, aby bylo mozné kazdou skupinu

srovnat do dvojic, které k semalezeji

Ropa a zemni plyn

Ropa a zemni plyn jsou neobnovitelné zdrpjéytvarely se miliény let

energie

Biomasa jako tkvo Je obnovitelny zdroj energie

Spalovéani ropy a zemniho plynu Znesistuji zivotni prostedi

Solarni teplo mze oltivat vodu Bez zngisteni

Tepeln&erpadla Koncentruji druhgadou tepelnou energii ulozenou v zemi, vzduchu ne
vodk

Reky a jezera Vyhtivaji se Bhem léta a ukladdaji teplo, které v Zisélaji

Obnovitelné zdroje tepelné energie Vytvéieji nizké nebo Zadné zfigteni

Neobnovitelné zdroje tepelné energie ObecHr vytvéreji zngisténi tvorbou sklenikového efektu

Obnovitelné zdroje tepelné energie Jsou dostupné mistn

bo




4.3 Tepelné ztraty v budovach

Domécnosti vytdpime proto, abychoritstali v teple, bez ohledu na to, jaka je venkoepidta. Pokud venku
teplota poklesne, vifiti teplota astava stejna, ale k udrZzeni ¥nit teploty potebujeme vice energie. To proto,
Ze tepelné ztraty jsou vyssi, pokud je teplotntfiomezi vnitnim a venkovnim protdim &tSi, ¢imz dochazi
k vétSim tepelnym ztratdm; petbujeme vyrobit vice tepla, abychom uynitirZzeli pozadovanou vyssi teplotu.

Obrazek 4,1: Typické tepelné ztraty v budo¥
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Kde nefastji dochazi k tepelnym ztratam?

Okna

Okna zpisobuji étvrtinu celkovych energetickych ztrat; ¢k nim dochézi fimo sklegnymi tabulemi, nebo
vétranimg¢i pranikem vzduchu mezerami mezi okennim ramengacst. Jednoduché skl&mé vyplre jsou velmi
dobré proto, aby teplo mohlo pronikat od teplej&tkooje tepla ke studggimu. Cim v&tsi maji okna plochu,
tim vySSi bude i@nos tepla, ale také tepelné ztraty v&emtepelny zisk ze Slunce vdétiednoduché skléné
tabule mohou takéfizpst ke kondenzaci vihkostidhem zimy, protoZze vlihkost kondenzuje na kmiitstrar
oken. Vysoka drove kondenzace vlhkosti fife fFispst ke zdravotnim probléém, protoZze mohou vznikat
podminky, ve kterych se tlaroztaiim zpisobujicim nemoci hornich cest dychacich,tfidgd astma nebo
alergie. Proto sniZzenfgnosu tepla oknyimasi vice nez jednu vyhodu.

Dvere
Dvefe vedouci ven z budovy nebo na balkén nejsou viAalotak pdetné, proto fispivaji k tepelnym ztratam
meérg, plati pro & v3ak stejné principy, obzvi&jpro dveée se sklegtnymi vyplnémi.

Zdi

Zdi jsou nej¢tSim zdrojem tepelnych ztrat, protoegstavuji nejutSi plochu ve styku se studenym venkovnim
vzduchem. ,Viditelnym* gikladem tepelnych ztrat jégba stna hned za radiatorem v mistnosti. Radiator, ktery
je obvykle umistn vedle zdi, vyz&uje teplo nejenom sérem do volného prostoru v mistnosti, ale r&n
smérem ke zdi. Z& se pak ofiva a teplo se ztraciignosem ven, obzvl&Stpokud zé neni dostaine
izolovana.

Tepelné ztraty jsou nejvysSi ¥ipad samostatnych obydli, které maji ng#gi paet venkovnich zdi a nejmensi
jsou v gipads byta v obytnych blocich.

Stiecha a podlahy

Mohou gispivat az k 35 % celkovych ztrat energigeshd hodnota bude zaviset na typu a bédovirovni
izolaci — ztraty budou mensi vipact obytné budovy s byty, kdestdina byt ma sousedni vytépé byty po
svych stranach, a také nad sebou a pod sebowi3idjudou naopak u samostatnych démk



Aktivita 4,2: Topeni a chlazeni

Aktivita 4,2: Topeni a chlazeni

Vytapeni prostoru je neptSim spatebitelem energie v domécnostech, po kterém nasledi¥jvani vody.
Chlazeni prostoru (klimatizace) se stawd@rym spatebicem obzvlast v jizni Evrog, avSak pasivni chlaze
muZe byt velmi efektivni p snizovani zisku tepla ze slufrého zdeni them letniho obdobi.

Ukoly
1

2
3

Pracujte v malych skupinach a projednejte nagieidutazky:

Jaky typ energie se pouziva k vy¢apkazdého domu?

Prat si myslite, Ze byl zvolen tento zdroj energie?

Kdyz spoteba ropy a zemniho plyndgsahne dostupné zdroje, ktery obnovitelny zdrojgeepak
budete v doméacnosti pouZivat a{#o

Své poznatky zapiSte do tabulky a projednejtezfis&ni s ostatnimi skupinami

Provel'te piizkum v doméacnosti a zeptejte se svychdbdida s vaSimi odp@d'mi souhlasi.

Poznamky pro Witele:

Podklady: Je dilezité zvazit zfsoby, kterymi je v domécnostech energie k vtdpouzita a jak by tomu mohlo by

v budoucnosti.

Cil: zvazit hzné typy zdraj vytapsni, které se dnes pouzivaji a které by mohly bytzpagny v budoucnosti, az nebud

fosilni paliva natolik dostupna.

Material:

Pracovni list 4.2, pero a papir

Kli ¢éova slova:Pouziti energie, zdroje energie, budouci pouziti

Znalosti:

diskuse, pozorovani, Ustni prezentace

Predmty statni osnovy: Frodni Wdy, olanska nauka
Vékovy rozsah: 7-10, klgovy stupé 2-3

Pracovni list 4,2 Zdroj energie pro

Vytapéni prostoru Oh¥ivani vody Chlazeni prostoru Pro¢?

Jméno
Dnes

V budoucnosti

Jméno
Dnes

V budoucnosti

Jméno
Dnes

V budoucnosti

Jméno
Dnes

V budoucnosti

Jméno
Dnes

V budoucnosti

ni

pu




4.4 Snizovani tepelnych ztrat

Snizeni tepelnych ztrat bude zaviset ndi sitbydli, protoZe naySi budovy jiz budou optgny mnohem lepSi
izolaci, nez staré domy. &které aspekty sniZzeni tepelnych ztrat jsou snadte®,ostatni vyZzaduji pomoc
specialist.

VSechny budovy nemaji st&jkvalitni izolaci; starSi domy v celé EU mivaji néénolace a no¥Si naopak vice.

Okna

Pro snizeni tepelnych ztrat je mozné nahradit jddaloou skleénou tabuli dvojitou (nebo dokonce trojitou) a
umistit je do stejného rdmu. Aby nedochézelo k g¥oili(konvekci) tepla mezi tabulemi, Ize prostor meimni
bud’ ¢ast&ne odsat (vakuum) nebo ho vyplnit internim (réetgm) plynem, nagpiklad argonem. Zda bude také
nutné vynénit okenni ramy, to z4visi na typu a stavu rama ¢om, jak dokonale je &grén a vsazen do zdi.

Zdi

NejvysSich tepelnych Uspor Ize dosahnout zaizolowddi. Pokud ma zZémezi vnitni a vrgjSi zdi dutinu, pak
neprovadi snadno, protoze také vyzaduje zZajigproti powtrnostnim podminkam a obecii musi realizovat
odbornici.

Ke zdi Ize za radiatory namontovat speciélni odéafitie zhotovené z hliniku tak, Ze nebuddibec viditelné.
Teplo z radiatoru se pak bude odrazeit fio mistnosti a minimalizuji se tak ztraty skrzié z

Strecha a podlahy

Pro stechu a podlahy existujiizné izol&ni materialy. Pokud je mezitethou a stropem posledniho podlazi
k dispozici v podkrovi izokni prostor, stanovi se Uravezaizolovani obhlidkou mista. Pokud prostor
nepostauje pro zabr&ni tepelnych ztrat (ve Velké Britanii nyni 250 mropecr je mozné fidat dalSi izolace

s relativié nizkymi naklady, které mohou b¥ésténé uhrazeny z dotace. Pokud tento volny prostor retae,
pak Ize izolaci fidat pouze pod strop podlazi, pokud to umgeé jeho vyska, nebo narsthu, pokud je plocha.

Obecrg neni mozné zkontrolovat, zda je izolace u#mati pod podlahou, pokud domacnost nemévahé
plovouci podlahy. Pod podlahou vSak mivaji izofaamize nové domy. Koberce na podlaze jistou Grdzelace
zajig’uji.

Termostaty

Velmi ¢asto je ve vSeckidstech domu udrZzovana rovnéma teplota. AvSak vSechny mistnosti nemusi byt
vytadpsny na stejnou teplotu — ndjl@zitéjSi je teplota v obyvanych mistnostech, zatimcmilmg mohou byt
chladrgjsi. Nékdy je zaddouci dos&hnout vysSi teploty ve spegifibkmistnostech, ngilad v koupelg, kde se
toho dosahuje lokalnim elektrickym topenim. Naopalsoké teploty je ¢kdy dosazeno v kuchyni diky teplu
vychézejicimu ze sporédkiitrouby @i vaieni.

NejsnadgjSi zpisob Uspory energie je proto teplotu regulovat! Té#e dosdhnout instalaci termostatickych
ventili na radiatory, aby tak bylo mozné teploténih samostatéiv kazdé mistnosti. Pomoci programovatelného
termostatického regulatoru lze teplotu snizit vididy se rodina v dotnnenachézi, je ve Skole, pragina
prazdninich. SniZzenim teploty o 1 stupeizete uspiit asi 6 % tepelné energie! Mistnost, ktera neni
dlouhodols pouzivana, se fde vytagt pouze na 16 °C, namisto obvyklych 20 °C, kterédsporiuji pro
b&zné obyvani.

Vétrani
Spravna ventilace je kKiém pro zabrami zbyt&nym ztratam tepla! P vétrani mistnosti zcela ot&ste okna, ale
pouze na kratkou dobu; gfase tak provést vyéma vzduchu, ale zabrani se tak vychladnuti zdbatké.

Jiné zpisoby Uspory tepelné energie

Nezakryvejte radiatory, protoZze se tak sninos tepla. Umishim nabytku nebo z#&si mezi radiatory a
vnitini prostor pokoje sniZite &b tepla smrem do stedu pokoje, a okny a zdmi tak bude moci uniknau$iv
objem tepelné energie. Pokud tytekazky odstranite, tizete uspiit az 10 % tepelné energie!

Vzéjemny vztah mezi teplotou vzduchu a vlhkostiudttl je také velmiezity. Tepelny komfort je stejny,
pokud bude vlhkost vzduchu 50 — 65 % a teplota@1ljdko kdyz bude vihkost 30 % a teplota 23 °C;a&vs
prvni giiklad uspai 12 % tepelné energie.



Nestavte chladiku vedle radiatoru nebo trouby. ®©hkatizeni vyzauji tepelnou energii a chladikia pracuje
s mnohem vy3S&i energetickotinnosti v chlad#Sim vzduchu. Pokud chladtkiu umistite vedle zdroje tepla,
bude spdebovavat vice energie, aby udrzela nastavenoinviéplotu.

Lidsky faktor — nezapominejte, Ze jednotlivec jédiieZit¢jSim faktorem pro ovlivéni spoteby energie; vzdy
zvazte, jak a kde se energie pouziva a jak je mpZrspdit.



Aktivita 4,3: Detektiv ztraty tepla

Aktivita 4,3: Detektiv ztraty tepla
V ramci této aktivity vySéfte teplotu v pokojich vasi domacnosti, zjistitda 7e teplota regulovana nebo nikoliv
a vypaitate, jaké procento rodinnéhétd za energie byste mohli usfio

Ukoly
1

Poznamky pro Witele:

Toto je cviteni pro zimni nasice, kdy jsou domacnosti vytags..
Termistor je typ elektrické odporu, ktery se podzvo ngieni znén teploty: Jeho filozenim ke sklu okenni tabule, nadze
umisgnim ven, nebo nd&fklad do ledntky miZete znifit skutetnou teplotu pedrtu, ke kterému je termistor upeim
Podklady: Tato aktivita ma za cil zjistit skuteou situaci v domacnostech a znazornit, jak Iz&tjmley uspdit.

Cil: Ukazat zfisoby snizZeni spieby tepelné energie a dosazeni fimdoh Gspor

Material: Teplondr (termistor), papir a pero, pracovni list 4.3

Kli ¢ova slova:Teplota, regulace teploty atd.

Znalosti: MEfeni, zaznamy z &iieni, analyza

Predmety statni osnovy: frodni wdy

Vékovy rozsah:9-12, klgovy stupé 3-4

Pracovni list 4,3

Jméno:

Typ obydli:

Vyhledejte, zda je teplota iznych mistnostech vasi doméacnosti regulovéizarfa). Mize se jednat ¢
termostat v mistnosti nebo na radiatoru, pokud § wWomov vybaven samostatnym vyEm
systémem. Pokud je teplo do vaSeho domotreagéno z centralniho zdroje tepla,adete teplotu
regulovat?
Pokud teplotu regulujete, jaky je pouZit systéra?eplota stejndé¢hem dne a tydne, nebo méte nizSi
teplotu nastavenou pro noc, titgad mezi milnoci a 5:00 rdno a znovu, kdyz sénd vyprazdni po
vaSem odchodu do Skotydo préace, nagklad mezi 08:30 a 13:00?

Pouzijte teplorr nebo termistor a zé#ite teplotu véznych mistnostech.

Pouzijte pokojovou teplotu 20 °C a vyjpsie teplotni rozdil mezi vaSimi pokoji a dopoemou
teplotou.

S gedpokladem, Ze jednostiupvy rozdil nad doporienou teplotou rive zvySit @et za spdebované
palivo o 6 %, vypotéte procento, které Ize u$iet pokud budete doméacnost vytdma doporgenou
teplotu.

Orientace obydli:

Pokoj

Zméiena teplota

Doporuéend teplota

Poznamky

Obyvaci pokoj

Kuchyns

Loznice rodéu

Détska loZnice

Vstupni hala

4.5 Vétrani
Tepelny komfort v mistnosti zavisi na teglat vihkosti vzduchu. Udrzeni kvality vzduchu &asré vyZaduje

vymeénu vzduchu v mistnosti. Pokud je vSak teplota vhduee vigjSim prostedi nizSi nez poZzadovana teplota

uvnité, znamena tato vyéma vzduchu také ztratu energie. (Toto je talpaul, kdy je venkuiiiliS horko a uvnit
se vyZaduje nizSi teplota.)ékdy je &trani dosaZzeno pouhym ofewmim oken, avSakékdy k vymené vzduchu

dochazi i neimysthv disledku netsnosti mezi okny a okennimi rarsiyzdi.

AZ 25 % tepelné energie trhete uspiit diky spravné ventilaci. # vétrani otevete vSechna okna dolém,

nechte je asigt minut otevena a pak je uzéete. Umoznite tak vy#mu celého objemu vzduchu v mistnosti, ale

zaroveér zabranite vychladnuti zdi a vmtho vybaveni pokoje (které byste jinak museli ana@alfat
vytapinim). Pokud okna otégte pouze malo, bude moci vzducttrat nepetrzZitt. Pokud je otefete filis,
dojde k tepelnym ztratam.

Aktivita 4,4: Ztraty v étranim



Aktivita 4,4: Ztraty v étrdnim
Jednoducha aktivita pro zjiti, jak je dim vétran a jak moc okny protahuje!

Ukoly
1 Zkontrolujte, jak jsou pokoje ve vasi doméacnuestiané
2 Zkontrolujte, jak jsou okn&s$na

Veédeli jste, Ze 5 % energie sgfebované pro vytami Ize useit, pokud budou okna dostét& utssnina? Pokud
dochézi ke zbytanym anikim vzduchu, dochazi také k tepelnym ztratam. Tadggdaoduchy test. &xem velmi
chladného dne stapiejet malym prouzkem lehkého papiru okolo okregmi oken; ucitite moZna studer
vzduch na pokoZce ruky, nebo se papiizenslaly pohybovat. To znamend, Ze do mistnosti pronikéesty
vzduch. Spravné izolace tuto situace zlepSi. Vethgici aktivit zjistite, jaké typy izolace jsou pro okr
k dispozici, kolik stoji a zda je snadné je poukiva

Poznamky pro Witele:

Jednoduché cteni pro zjisni, jaky typ ventilace se v domacnosti pouzivilkadachazi k tepelnym ztratam vusledku
ob¢hu vzduchu.

Cil: Zjistit vice informaci o #trani a tepelnych ztratach

Material: Maly prouzek lehkého papiru

Kli éové slova:okna, ¥trani

Znalosti: pozorovani

Prednety statni osnovy: Fyzika ifrodni &dy.

Vékovy rozsah: 7-10.Kli éovy stupdi 2-3

Pracovni list 4,4

Jméno:

Typ obydli:
Priblizné e Poget oken Otevirani oken Ztréaty v étranim Poznamky
budovy:

Pokoj
Obyvaci pokoj

Kuchyns

LoZnice rodéa

Détska loZnice

na
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4.6 Zdroje informaci a rad

O energetickych ztratach seibete natit mnohé dalsi. Energie pouZzita v domécnosti jeighovana viznych
formach (teplo, sitlo, tepla voda, provoz televiznihijimace atd.). Na druhou stranu pochégkay stejny typ
energie ziznych paliv (topeni v domacnostitie mit givod v elektrické energii, kotli na spalovani foéiim
paliv nebo v dalkovém centralnim zdroji tepla, letespaluje zemni plyn nebodaé uhli). Nasledujictinnost
pomizZe zjistit, kde Ize najit dalSi informace o Uspenergie v domécnosti a typu organizaci, kteréngméi
informace nabizeji,éetré piipadné pomoci.

Aktivita 4,5: Ziskani rad

Aktivita 4,5: Ziskani rad

Cilem tétocinnosti je zjistit, jaké typy poradenstvi ohlédenergetickych Uspor v budovach jsou dostupné a

je lze najit.

Ukoly: Prace v malych skupinach

1 Podivejte se na faktury za sfgdtovana paliva (plyn nebo elektricka energie),&i@usilaji prodejci dq
vasi domacnosti. Obsahuje faktura nebo dodavargiby¢i letaky kontaktni informace poradenské
centra? (¥tSina rozvodnych spadeosti takové centrum ma.) NapiSte dopis, zatelgfenoebo si
domluvte nav&vu tohoto centra a pozadejte o dostupné informatgpde energie.

2 Vyhledejte adresu narodni energetické agenturyi{klad na Internetu) a zeptejte se, zda nabizeji
a informace o Usporach energie a zda by vam déjtiangkteré dalSi organizace.

3 Vyhledejte mistni / &stské energetické agentury, pokud ve vaSi oblatgi a zjistte, které sluzby
nabizeji.

4 Pokuste se zjistit, jaké informace jsou k dispioza Internetu (jak ve vaSem jazyce, tak i v j&ydery
ve Skole studujete). Jaky typ organizaci nabizi ityfiormace a jaké rady jsou nejvice doganané?

5 Navstivte nejbliz§i obchod s ebami pro kutily a zjiste, zda nabizi gjaké zbozi, které se pouzi

pro snizovani sp&by energii v domacnosti (izalai materialy pro zdi a &chy, okna, &nné kotle,
Usporné Zarovky atd.). Nabizeji také rady pro s\kazniky, pro a jak Ize tyto materialy pouzivat?

6 Sepiste souhrn toho, co jste ve skdpaijistili: Kdo nabizi nejlepsi informace a jaké ysaefast;ji
opakované rady?

7 Seznamte se svymi zj&timi ostatni skupiny.

8 Doporuite, jaké dalSi rady by mohly byt u#iteé.

Poznamky pro Witele:
Zjistit, zda rékteré organizace, které nabizeji poradenstvi ordspoenergie, gddaji soutze pro d@ti, které jsou tématicky
zantiené na energetické Uspory. Mapebovy portdl Managenergy.ndittp://www.managenergy.net/competition. hxm
ktery je provozovan Evropskou komisi,fpda soutz (nyni jiz ukoena) pro dti, v rdmci které nsly namalovat nebg
vyfotografovat obrazky pouziti udrzitelnych zdr@nergie. Podpte dti, aby se takové satite zastnily!

Podklady: Informace o Usporach energie jsou dostupné&myrch zdrof — rozvodné spolmosti, mistni poradensk&etliska
vyuZiti energie, narodni a mezinarodni energetmiganizace a projekty. Tato aktivita jezena na podporu studéntaby
sami zjistili, kde a jak Ize ptgbné informace nalézt.

Cilem aktivity je: Nauwte se, jak vyhledavat informace o Usporach endtgge hloubkovych fedchozich znalosti tohoto

tématu).

Materidl: Internet, telefonni seznam, telefon, peemapir

Kli ¢ova slova:Informace, véejné poradenstvi, narodni a oblastni energetickétagy, Uspory energie
Znalosti: Samostatny vyzkum, komunikace

Prednety statni osnovy: alanska nauka,sdy

Vékovy rozsah: 2. stupé zakladni Skoly a stdni Skoly

kde

ad
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4.7  Ket za vytagni
Je uZiténé analyzovat det za vytapni a stanovit nejen to, kolik energie Sedttovavame, ale také kolik energie

Ize uspdit. Nasledujici piklad pouziva obydli vytamé zenim plynem, ale evidestize podobny typ analyzy
provést pro jiné formy vyt&mi.

Na predni strat U¢tu naleznete nasledujici informace:
. Obdobi, kterého se faktura tyka

. Paet jednotek spaebovaného paliva za toto obdobi
. Platna sazba za jednotku
. Pausalni sazba nebo servisni poplatek, ktéZenbyt @tovan

. Dai z pridané hodnoty

Tato rozvodna spobeost nedtuje pausalni sazbu, ale misto tolituje dw rizné sazby. Tento specificky et
ukazuje, Ze doslo ke zvySeni sazeb za plfreln dotgného fakturovaného obdobi a proto jsou uvedéapé
sazby.
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4.8 Spofeba energie v domécnosti a jak ji ovlivnit

Co mizete udlat s 1 kWh energie?

» Uvarit obéd pro 3 osoby na elektrické plotynce.

* Uchovat studeny pokrm v ledigie vice nez 3 dny.

* Vyprat asi 4 kilogramy o#l/ti v prasce.

« Pouzivat ob§ejnou 60wattovou Zarovku asi 17 hodin.
» Pouzivat Zehtku nebo vysauaasi 1,5 hodiny.

» Privést do varu 10 lifr studené vody.

» Sledovat televizor asi 6 hodin.

Jak je pouziti energie rozlozeno v typické domatiiieedni Evropa)?

Vytapeni Ohrivani Chladntka Vaeni Prani Ostleni DalSi
vody spotebice
60 % 25,5 % 5% 3,1% 2,7% 2,6 % 12%

Celkova spdtba energie vSakiwe byt odliSna v ipact obytnych blok nebo rodinnych dontk

16 500-25 000 kWkn®
25 000-35 000 kwWgme

Obytné bloky s byty:
Rodinné domy:

Obvykle je 75 % spéeby energie fpsano na vrub vytd@ni a olfivani teplé vody.
Jaky je typicky potencial pro Uspory energii v domasti?

Potencialni Uspory Podil uspor na celkové

spotels energie

Raeni Gspora

Vytapsni: 15-30 % 8-17 % 1 650-3 500 kWh
Ohtivani vody: 30-40 % 7-10 % 1 400-1 900 kWh
Pristroje, os¥tleni atd.: 10-20 % 2-4 % 400-800 kWh

Priklad prochazeni energie okny, v zavislosti n&paerstev skla, které jsou pouzity:

Prachod energie oknem:

Jednoducha skléna tabule: 30 %
Dvojita sklerné tabule: 15%
Trojitd sklerna tabule: 8 %
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Aktivita 4,6: Ekonomika spotieby energie

Aktivita 4,6: Ekonomika spotieby energie

Touto aktivitou zjiSujete, co si Mzete koupit za penize ugené za energii v domacnosti.

Ukoly

1 Pomoci svého vlastnihaitd za energii sptejte, kolik pedz mizete uspiit v domécnosti. Jaks
¢asové obdobidet pokryva? (Nap jeden nisic, ti mésice nebo jeden rok.)

2 Vypcitéte, kolik za energie utratitedsicns.

3 Sestavte seznardai, které byste si radi koupili a jejich cenu.

4 Pomoci niZze uvedené tabulky jakdywdce vytvdte jinou tabulku toho, co byste si za penize z (s
energie mohli koupit.

5 Projednejte, zda byste élitsetrvat u dnes pouZzivanéhoigpbu vyuZivani energii nebo dosahn
Uspor a koupit si zagrjiné zbozi.

Poznamky pro Witele:
Alternativie maZete gipravit vlastni @et pro studenty, ktery pouZiji nebo pozadat mistaivodnou spoknost, aby vam
zaslala vzorovy &et s typickymi hodnotami sp@bované energie.

Podklady: Tato aktivita studujetizné moZznosti; co lze koupit za penize #spé na energiich.

Cilem této aktivity je: Podpdit studenty pi hodnoceni, porovnavani a rozhodovaniute#itosti a ceé riznych produki a
sluzeb

Material: (tet za energie

Kli ¢ova slova:Uspory, vylr, alternativy

Znalosti: Jednoduché vyiy, vSeobecna znalost cen a hodnot jednotlivycloli

Prednety statni osnovy: matematikasdy, oltanska nauka

Vékovy rozsah: kli¢ovy stupei

Méskni ket za energie (tj.. 1/12Typicka cena: Kolik si daného zbozi fzete
roéniho (Etu): zakoupit misto jednohp
mesiéniho (tu za energie?
Jedna zmrzlina: K¢
K¢
Disk CD s hudbou: K¢
Tricko: K¢e

A
(el

Né&co, co byste si radi zakoupili
nyni:

Kolik pergz byste mohli rssiéng | Kolik si daného zbozi fizete zakoupit za uspenou energii?
uspdit, kdybyste spdtbovali o
10 % energie mén

Jedna zmrzlina:

Disk CD s hudbou:

Jedno Triko:

N&co, co byste si radi zakoupili nyni:

po

put
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4.9 Cena vytagni domacnosti

VétSina energie spibované v domacnosti je za vyap a spateba je obzvlast vysokd v nésledujicich
ptipadech:

. Obydli je staré a s minimalni izolaci
. Topny systém je stary a nebyla prowda jeho udrzba
. Konstrukce budovy je ve Spatném stavu

Teplo se vdoméacnosti ke ztrdcet mnohatznymi zpisoby a nértek ukazuje relativni tepelné ztraty
v hlavnich¢astech budovy typické doméacnosti. Tyto ztraty mobgtiodliSné pro kazdyin, v zavislosti na
typu obydli a jeho sta

Roéni naklady na energie a spdieba (krok 1/ 5)
Pro stanoveni kmich naklad na energie a tmi spoteby sestavted@t za vytapni za jeden cely rok a pakty
seitéte dohromady. Pokud sgeba neni uvedena v jednotkach kWiejgste piimo ke kroku 2.

Pokud je det uvadén v kWh, pak vydlte celkové roni nadklady na energii celkovou sgehhou energie a ziskate
tak primérnou cenu energie vikza kWh. Na @tu za plyn jsou naklady XX¢ a spoteba energie je ZV kWh,
takZe jednotkova cena je XYV&#Wh. Nyni ejdkte ke kroku 3.

Prevod spofeby energie (krok 2 / 5)

Pro gevod spdebované energie na jednotky kWh vynésobte hodnetyim z nasledujicichigvodnich
sowiniteld:

Lehky topny olej KWh/n? (kWh/krychlovy metr)
Plyn v tlakovych lahvich 9 kWh/n?
Hnédé uhli 4 kWh/kg
Cerné uhli 7 kWh/kg
Drevo 3 kWh/kg

Jakmile je roni spoteba energie ipvedena na jednotky kWh, wite celkové naklady na energii sfethou
energie — ziskate takimérné r@&ni ndklady na jednotku energie ¥/KWh.

Cena a pozadavek na vytani (krok 3/ 5)

Pro stanoveni poZadované dpbly energie pro vytépi je nutné odést od danéhodlu energii spadebovanou
pro jiné &ely.

Ohf¥ivani vody 1000 kWh/osoba
Vareni kwh

Oswtleni kwh

Provoz pFistrojt kWh/osoba
Elektronické zatizeni kWh/osoba

Po odéteni bude zbytkova hodnota energie znameriati ispotebu energie pro vytépi (v kwh).
Pro ziskani rénich ndklad na vytdgni vynasobte tuto poZadovanou spbu jednotkovou cenou za kWh.

Podlahova plocha domécnosti (krok 4 / 5)
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Pro porovnani nékladna vytagni doméacnosti s jinymi domy nebo lokalnimiipernymi hodnotami je nutné
vypoitat podlahovou plochu domacnosti. To vyZaduje sgié@ni §ky délkou (oboji v metrechimz ziskate
plochu. Pro d¥ a vice podlazi z#ite plochu kazdého z nich acésete je dohromady, ziskate tak celkovou
plochu obydli v metrectitverenich.

Souhrn roénich pozadavki na vytapéni
Roéni spoteba energie ... kWh
Ra¢ni naklady [ G
Celkovéa podlahova plocha

............. Stvereni metry

Analyza U¢tu za vytapéni (krok 5/ 5)

Abyste snaze diu porozundli, vydélte raini poZadovanou sp@bu v kWh podlahovou plochou v metrech
¢tvereenich.

N&klady na vytapéni KE........ [stvergni metr
Nyni miZete provést srovnani gateli a sousedy nebo s mistniupgrnou hodnotu pro ddb izolované obydli.

DalSi vhodnou srovnavaci hodnotu ziskate, pokuctlfiedrani poZadovanou spetbu v kWh podlahovou
plochou v metrechitveresnich.

Pozadovana spateba energie kWh£tvergni metr
Celonarodni pimeérje: L kWhétvereini metr

Pokud je poZadovana spelba mnohem vysSi neZ tato hodnota, pak je nutmézbemdnout, zda tepelné ztraty
domacnosti nebo néinost systému vyt@ni jsou gi¢inou takto vysokych d&tti.

4.10  Einné vytapéni
Tepelné ztraty v doméacnosti zavisi na mnoha faktgr&etrg:

. Typu obydli, nafiklad samostatny dome&aste&né sousedici domekadovy domek nebo byt
. Paitu podlazi

. Stavu konstrukce, néiilad dvei a oken

. Urovni izolace

Pramérna Zivotnost obydli v EU je nyni vice nez 100 Mtprib¢hu let se standardy pro budovy zvySily ve
vSech¢élenskych statech, takZze starSi obydli maji mnohé&isi rstandard izolace. ZvySeni Urévizolace na
Uroven priblizujici se dnednim standdim vede ke zlepSeni konstrukce obydli, prodlouzemtidosti a snizeni
miry kondenzace vlhkosti. Timto &mbem Ize dos&hnout Uspor energiegpenochrany zivotniho prasti.

Pokud je to jiz vice nez dva roky od doby, kdy jségposledy provadi kontrolu systému vytami, je vhodné si
domluvit nadv&vu udrzb&e. Udrzba systému umozni servisnimu technikovi trlobovat ,zdravotni stav*
systému a ujistit se, Ze pracuje s optimakihdosti. Minimalizuje se takd@t za vytapni a ochranite Zivotni
prostedi.

Pokud je systém starSi nez 15 let, stoji za to g¢etz&ervisniho technika o zhodnoceni stavu systému,
dostupnosti nahradnich s@sti a naklall na vynénu stavajiciho systému za rgi a hlave (¢inngjSi vytapci
systém.

Pro izolovani obydli byvaji k dispozici dotace, 2akfe vhodné si tuto moznost&i v mistnim poradenském
stredisku vyuZiti energie.

Intelligent Energy | | : | Europe
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