[USPORA ENERGIE V NASICH DOMACNOSTIACH|

Hlavny NajlacnejSia energia je ta, ktorti nespotrebujeme. Okrem toho je to

koncept taktieZ to najlepSie pre Zivotné prostredie.

Dizka 4 nezavislé aktivity, 1-2 vyucovacie hodiny na kazdl tému, doméca
priprava

Rocné 3 aktivity uskuto¢nené kdekol'vek, 1 aktivita v zimnej vykurovacej

obdobie sezéne

Miesto Trieda

Pomdcky Papier, plagat, tabul’ky, teplomery

Predmety Zemepis, obcCianska nduka, ochrana zivotného prostredia, ekonomika,
komunikacia, informatika

Ciel Vysvetlit detom dolezitost’ uspory energie, jej efektivne vyuzivanie a
ukazat’ im, o mozu v tomto smere urobit’ oni sami

Metody Diskusia, brainstorming (spontdnna diskusia o hl'adani napadov),

praca v skupinach

UvVoD

Vzdy je lacnejSie Setrit” energiou nez ju vyrobit’ a navyse, pri nizsej spotrebe energie
mdzeme Setrit’ jednak jej zdroje a jednak Zivotné prostredie.

Energia sa zvycajne vyuziva dvomi sposobmi:
e Pre zariadenia vo forme elektrickej energie vyuzivanej pre svietenie, pranie a
Cistenie a elektronika
e Pre priestorové vykurovanie a ohrev vody, pre ktoré sa moze vyuzivat’ Siroké
spektrum zdrojov

Mnozstvo pouzivanej energie sa meni v zavislosti na tychto faktoroch:
e Pocet obyvatel'ov
e vekové rozhranie obyvatel'stva
e vyuzivané spotrebice
e druh a stav budov

Vigsina domov v EU by mohla usetrit’ za energiu od 25 % do 30 % neZ je ich su¢asny
ucet. To by sa mohlo stat’ vel'kym prinosom a posilit’ stabilitu zivotného $tylu.

I napriek tomu ze su pristroje ¢im dalej tym viac efektivnejSie, ako vyrobcovia
zavadzaji nové technolodgie, zvySuje sa aj spotreba energie v domacnostiach. Deje sa
tak z dovodu, Ze nové produkty, ktoré s pravidelne vyvyjané, ul'ahcuju nés zivot,
ktory sa tymto stdva pohodlnejSim.

Vzdy je lacnejSie energiu Setrit’, ako ju vyrabat. Okrem toho, pokial’ spotrebuvavame
menej energie, Setrime tym jej zdroje a taktiez Zivotné prostredie.




AKTIVITY

|1. ¢ast’ — Preco Setrit’ energiu\

1./

Zacnite hodinu s tym, Ze niekol'kokrat rozsvietite a zhasnete svetlo v triede, Spytajte
sa Studentov, ¢i tato uloha mala v akomkol'vek smere vplyv na zZivotné prostredie.
Vysvetlite im, Ze vel'a l'udi by si myslelo, Ze je to zaleZitost’ iba tej domdacnosti, ktorej
sa to tyka. Taktiez by sa domnievali, Ze to, ¢o sa deje doma, m6ze mat’ len t'azko
vplyv na zivotné prostredie.

2./

Vysvetlite, Ze vyroba a spotreba elektrickej energie sa odrdza v neobycajne velkom
znecisteni ovzdusia. Vysvetlite, Zze vysledkom vyroby a spotreby elektrickej energie je
vysoké znecistenie ovzduSia. Spalovanie pevnych a tekutych fosilnych paliv je
doprevadzané spadom kyselych plynov, prachom, sadzami a d’alSich znecistujacich
latok. Cinnost’ nuklearnych elektrarni prinasa riziko, najmi pri skladovani a ukladani
nuklearneho odpadu, ktoré¢ je zaroven drahé. Spalovacie motory uvolniuja splodiny.
Povedzte Studentom, aby uviedli priklady, kedy sami vidia, Ze vyroba a spotreba
energie zapriCinuje znecistovanie ovzduSia (dym z kominov elektrarni, vyfukové
plyny z 4ut).

3./

Vrat'te sa naspat’ k prikladu rozsviecovania a zhasinania svetiel a povedzte ziakom, ze
15 — 20 % vyrobenej energie je spotrebované prave na osvetlenie. Pokial’ by kazda
rodina vypla jedno svetlo v domacnosti na jednu hodinu, viedla by tato skutocnost’
k vyznamnej uspore energie. TaktieZ by to znamenlao zniZenie znecistenia ovzdusia
pre zZivotné prostredie a viac panazi pre rodinny rozpocet.

4./
Pre znazornenie tychto uspor uved'te nasledujuce priklady (priklady zjednoduste pre
mladSich Studentov):
e Predpokladajme, ze v naSom okrese Zije milién rodin
e Predstavme si, Ze kazd4 rodina vypne jedno svetlo, ktor¢ ma 100 wattovu
ziarovku na jednu hodinu
e Tento pocin uSetri 100 000 kilowatthodin ((kWh) elektrickej energie, ¢o
znamenad usporu 10 000 Eur, ak pocitame cenu 0,1 Eur za 1 kWh
e Pri tomto experimente by bolo mozné prerusit’ chod malej elektrarne na jednu

hodinu a zaroven zastavit' zneCistovanie zivotného prostredia pocas tejto
doby.



|2. ¢ast’— Moznost’ uspory energie v nasich domécnostiach|

1./

Dva tyZdne pred vyucovacou hodinou vysvetlite ziakom, Ze ciel'om cvicenia je naucit’
sa jednoduché cinnosti, ktoré mozu Setrit' energiu a pritom sa stat’ kazdodennou
rutinou. Deti si potom lepSie uvedomia, ze kazdy ¢lovek moze nieCo urobit’ pre
ochranu zivotného prostredia a tym aj pre spomalenie zmien klimy. vysvetlite detom,
ze zodpovednost’ za zivotné prostredie je spolocna pre vsetkych a zaroven nam
prinasa aj finan¢nt Gsporu.

2./

Rozdel'te triedu do dvoch skupin a rozdajte tabul’ky - TABULKY A-E.

ulohou skupin bude vytvorit kratke vided (maximalne patminttové) na zdklade
poznamok z tabuliek. Cielom kratkych filmov je predstavit prilezitosti pre usporu
energie a presvedCit’ nimi svojich spoluziakov, aby sa podla tohto navodu chovali.

Pokial’ mate problém s technickym vybavenim, mozete pouzit’ program Power Point
Presentations s animdciami, alebo nahradou vyrobit’ plagaty.

Doporucujeme pouzit’ aj dalSie zdroje informdcii, napr. kniznice alebo internet, aby
ste ziskali dostatok informécii.

3./
Vided jednotlivych skupin prezentujte v priebehu vyucovacej hodiny.
Potom budi jednotlivé vided kratko zhodnotené a kazdé by malo dostat’ jedno
z nasledujacich hodnoteni:
¢ najodbornejsie
najviac podnetné
najzabavnejsie
najzrozumitel'nejSie
najviac umelecké

4./
Vided mozu byt prezentované sprave a vedeniu skoly, ako aj ostatnym spoluziakom a
mozete ich zverejnit’ na internete (napr. na strainkach YouTube).



TABULKA

A

Ako usetrit’ energiu — v domacnostiach

Utesnime medzery medzi oknami a parapetami

Vylepsim,e tepelnu izolaciu podlahy

nové stavby v oblastiach s chladnejSim podnebim by mali mat velké okna
umiestnené na juznej strane, aby miestnosti v zime ziskali svetlo a teplo zo slnka.
Zateplime domy a byty vonkajSou tepelnou izolaciou

Celkovy efekt tychto uloh je zvy3enie teploty v dome (o 4-7 stupriov Celzia).

B

Ako usSetrit’ energiu — vykurovanie

C

- PouZivajte automatické termoregulacie, tieto napevno pripevnite na
zariadenia, ¢o vam umozni udrzanie konstantnej teploty (tym usSetrite az 15 %
energie)

- Vymente vSetky staré neefektivne vykurovacie telesa novymi udspornymi
modelmi (uSetrite 5-15 % energie v porovnani so spotrebou starych
spotrebiCov)

- Umiestnite vykurovacie telesa pod okna, aby mohli ohrievat’ vzduch, ktory sa
dostava dovnutra (Uspora je az 5% energie)

Ako usetrit’ energiu — pri vareni

D

Ak varite na Sporaku, mala by byt vyuZitd jeho celkova kapacita. Pri vareni
niekolkych jedal pouzijte variCe tak, aby ste ich nemuseli nechat vychladnut a tym
predisli ich opatovnému zohrievaniu.

Pouzivajte tlakové hrnce, ktoré Setria energiu (20 %), ako aj Cas.

Pouzivajte nadoby, ktorych priemer dna je zhodny alebo vacsi nez priemer varica
(uspora az 5 %)

Nadoby, ktoré pouzivate na varenie maju mat rovné a silné dno (nerovnost 1 mm
bude stat' o 15% energie viac)

Pravidelne odmrazujte chladni¢ku (Uspora 1-2%)

Pri pe€eni zatvarajte dvere (Uspora 5-7%)

Nedavajte teplé nadoby a jedlo do chladnicky (Uspora az 5% energie)

Ako usetrit’ energiu — pri Zehleni a prani

E

Pouzivajte zehlicku s regulatorom teploty (Uspora 5% energie)

Pouzivajte naparovaciu zehli¢ku (Uspora az 10% energie)

Vyuzivajte celu kapacitu pracky

Pouzivajte automatické pracky, su UspornejSie nielen vzhfadom k mnozstvu
spotrebovanej energie, ale aj vzhfadom k vode. VZdy pouzivajte najvhodnejsi
program (Uspora az 5% energie)

Pravidelne vymienajte sacky do vysavaca (Uspora 10% energie)

Vymerite poldmané hadice a trubky vysavaca (Uspora 5-8% energie)

Ako uSetrit’ energiu - osvetlenie

Vymalujte miestnost svetlymi farbami (Uspora 2% energie)

Zasadte rastliny najmenej 5 metrov od stien domov

Vzdy majte Cisté okna (Uspora 1% energie)

Vypnite svetla, ak ich nepotrebujete. Pouzivajte ¢asové spinace alebo senzory
pohybu pre vonkajsie osvetlenie

vymerite vakuové Ziarovky za kompaktné usporné Ziarovky. Ich Zivotnost je
extrémne dlbha (10-krat dihSia ako u bezZnych Ziaroviek). Nahrada beznej 75
wattovej Ziarovky za 20 wattovl Uspornu Ziarovku za dobu pouZivania 10 hodin
denne, je navratnost investicie do Ziarovky splatena skér nez za rok.
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3. éast’ — Investicia do uspory energie - diskusia

1./

Investicia do Uspory energie je prospeSna pre zivotné prostredie, ale taktiez aj
z ekonomického pohladu. Je to uspora v dlhodobom casovom horizonte a doba
navratnosti byva obdobie 10-15 rokov, preto treba dosledne zvéazit rozhodnutie a
dohody medzi majitel'om, poskytovatel'om a uzivatel'om.

Pri tejto Cinnosti je ulohou najst’ spolocné rieSenie problému, kedy ma Skola zastaraly
a neefektivny vykurovaci systém.

2./
Vyberte zastupcu Studentov. On/ona bude moderovat’ diskusiu (ucitel moéze byt
moderatorom, iba ked’ to bude potrebné).

Vystrihnite z niz§ie uvedeného formulara meno a informécie o aktéroch.

Vyberte sedem deti, kazdého pre jednu rolu. Role a pozicie mozete menit’ podla
aktualnej situacie.

Ostatni — ucitelia, Studenti a dospeli budt publikum. Ti by mali mat’ pripomienky
k diskusii.

3./

V priebehu diskusie je dolezité pocuvat’ nazory, hl'adiskd a nakoniec najst’ spolocné
rieSenie. Dohoda moZzno bude zalozen4 na novych aspektoch, ako napr. investicia
v dvoch az troch etapach, hl'adanie fondov a sponzorov spolo¢ne s novymi aktivitami
— Gsporou energie a zmenou spotrebitel'skych navykov.



TABULKA

Rola Jeho/jej hladisko

Technik Na zaklade skuto¢nosti a udajov poukdze na skuto¢nost’, ze
vykurovanie v Skole je neefektivne a nespolahlivé. Ma taktiez
vysoku spotrebu elektrickej energie.

Remeselnik Dufa, ze dostane objednavku na pracu a preto zdoraziuje
dolezitost investicie.

Ucitel/ka Chcel by zabezpecit zodpovedajicu teplotu a pohodlie pre
svojich Studentov.

Rada rodicov Maju na zreteli iba potreby deti, vyzaduju rychle rieSenie a
jednanie.

Zastupca  miestneho | V jeho zaujme je ndjst’ najlacnejSie rieSenie bez zasahovania
zastupitel'stva (majitel’ | strdn rodi¢ov. Dokonca aj d’alSie prevadzkovanie sti¢asného

a prevadzkovatel’ | systému je pre neho rieSenim.

Skoly)

Riaditel’ Pokusa sa najst’ rovnovahu medzi prostriedkami a rieSenim
problému, snazi sa najst’ dlhodobé rieSenie.

Studentska rada Doporucuje variantu uspory, zmenu spotrebitel'ského modelu

a prichadza s ndpadmi investicii za usSetrené peniaze.

4.¢ast’ — Detektory tepelnych strat

1./

Toto cvi€enie by sa malo odohravat’ v zimnych mesiacoch, kedy sa v domacnostiach
vyhrieva. Pri tejto aktivite budil deti merat’ doma teplotu, v roznych miestnostiach.
Budu zistovat’ a vypocitavat’, a kol'’ko percent by sa mohol zniZit’ ich rodinny ucet za
elektrickd energiu.

2./
Rozdajte v§tkym det'om nasledujucu tabulku (méze byt v elektronickej podobe):
Miestnost’ Namerana teplota Doporucena Miera uspory (1
teplota C° zodpoveda
6%)

Obyvacka 21 C°

Kuchyna 21 C°

Spalna 18 C°

Detska izba 18 C°

Képelna 23 C°

3./

Mali by ste taktiez zistit’ nasledujuce fakty. Aby sme mohli regulovat’ teplotu v kazdej
miestnosti, musime byt vybaveni vhodnym regulaénym zariadenim, ktoré je
nainstalované do vykurovaciecho systému. Moéze to byt termostat umiestneny
v miestnosti alebo priamo na radiatore v pripade, ze dom ma svoj systém
vykurovania. Ak je teplo privadzané z centralnej kotolne, regulécia je zlozitejSia, ale
I'ahko ovladatelna.




Deti by mali zistit, ¢i mdéze byt teplota regulovand. Ak ano, musia zistit, aky maju
doma vykurovaci systém. Dalej, ¢ je teplota rovnaka po cely defi a po cely tyzde,
alebo je na noc niZSia, napr. medzi polnocou a piatou hodinou rano. A taktiez, ak
v dome nikto nie je, ked’ su deti v Skole a rodicia v praci, napr. medzi 8.30 a 13.00?

4./

Vypocitajte zadanie, kedy zvysenie teploty je o jeden stupeni vyssie nez je doporucena
teplota, ¢im sa zvysi ucet za energiu o 6%. Spytajte sa deti, kol'ko percent by mohli
usetrit’, keby ich dom/byt bol vykurovany na doporucenti teplotu.

Moznosti regulacie a rozdiely v teplotach v priebehu dita by mali bat’ zohI'adnené.

POKRACOVANIE

zadajte Studentom ulohu, aby napisali 3 body o tom, ¢o doma urobia pre to, aby
usetrili energiu. Tieto tri body berte ako zaviazok. O ich népady by sa deti mali podelit’
s rodi¢mi — je to vel'mi dolezité.

Diskutujte o najlepSich planoch a napadoch.
O 1-2 mesiace neskor sa vratte k vyssie uvedenym otazkam na 20 minut, rozpravajte

a pytajte sa deti, Co urobili ohl'adom svojich sI'ubov. Taktiez sa spytajte, ¢i ich rodicia
v uspore energie podporili a nasledovali.



